COVID-19 (+) Gebede Acil
Sezaryende Anestezi Yonetimi
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2019 yilinin son aylarinda Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde nedeni
tam olarak belirlenemeyen pnomoniye bagli 6liim vakalarinin artmasi iizerine
yapilan aragtirmalar sonucunda bu éliimlerden sorumlu ajan olarak hayvanlar-
da ve insanlarda enfeksiyona neden olabilen ve insanlar arasinda yayilim goste-
rebilen koronaviriis ailesine ait yeni bir koronaviriis tipi sorumlu tutulmustur.
Ciddi akut solunum sendromu- coronaviriis 2 (SARS-CoV-2) adi verilen ve CO-
VID-19 hastaligina neden olan bu viriis 11 Mart 2020'de Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) tarafindan diinyada pandemi ilan edilmesine neden olmustur.

Asemptomatik ya da soguk alginlig1 benzeri hafif bir enfeksiyon belirtilerin-
den ciddi solunum sikintisi ve 6liime kadar genis bir yelpazede hastaliga neden
olabilen bu viriisiin inkiibasyon siiresi 2-14 giin olarak bildirilmistir (1). Sik-
likla ates, oksiiriik, dispne, kas agris1 ve bag agris1 semptomlari ile ortaya ¢ikar
ve Ozellikle ileri yas, erkek cinsiyet ve komorbid hastaliklara (diabetes mellitus
(DM), kalp hastaliklari, hipertansiyon, HIV gibi) sahip olan olgularda daha sik
goriilmektedir.

Birgok iilkede viriisten etkilenmis hastalarla daha iyi ilgilenebilmek, mevcut
imkanlari ve tibbi malzemeleri daha verimli kullanabilmek adina elektif cerrahi-
lerin ertelendigi bir donem de elbetteki gebe hastalarin ve sezaryen operasyon-
larinin farkli bir yeri vardi.

Bu olgu sunumunda klinigimizde basarili sekilde uyguladigimiz 39 haftalik
COVID-19 pozitif bir gebenin acil sezaryen operasyonunun yonetimini ayrintili
sekilde sunuyoruz.
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COVID-19 enfeksiyonunun gebelerdeki ve yeni doganlardaki tam olarak
aydinlatilamayan etkisi nedeniyle bu hasta grubunda daha dikkatli olunmasi
onem arz etmektedir. Dogumun zamanlamasi, dogum sekli, anestezi yontemi,
yeni dogan bakimi, postoperatif bakim gibi konularda ayrintili degerlendirme
gerekmektedir. Neonatalog ve/veya pediatristin de dahil oldugu ekip koruyucu
saglik tedbirlerine azami derecede uymalidir.
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