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44 yasinda bilinen kronik hastalik 6ykiisii olmayan erkek hasta revers-trans-
kriptaz polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) testinin pozitif gelmesi sonrasi evde
tedaviye baglanmis. Tedavisinin 5. giinii solunum sikintis1 yagamast iizerine acil
servise bagvuran hasta enfeksiyon hastaliklar: kliniginde yatarak tedavisine de-
vam edilmis. Servis takiplerinin 6. giiniinde solunum sikintis1 artan hasta yakin
takip, monitdrizasyon ve tedavi amaciyla 3. basamak yogun bakim iinitesine ya-
tis1 yapildi. Hastaya aralikli non-invaziv mekanik ventilasyon (NIMV) ve yiik-
sek akimli (high flow) nazal kaniil oksijenizasyon (HFNCO) ile takibe bagland.
Yogun bakim iinitesi (YBU) takiplerinin 7. saatinde HFNCO %60 FiO,, 60 L
dk! akim altinda ROX Indeksi= (SpO, / FiO,)/ SS (solunum sayis1): 2.7, takip-
neik, desatiire olmasi nedeni ile orotrakeal entiibe edilerek mekanik ventilator
(MV)de %60 FiO,, pozitif ekspirasyon sonu basinci (PEEP): 10 ile senkronize
aralikli zorunlu ventilasyon- basing kontrolii (SIMV-PC) modda takibe baslan-
d1. Hastanin MV’de takiplerinde PaO,/FiO, <100 olmas iizerine pron pozisyo-
nuna alindi. 16 saat pron pozisyonu sonrasinda hasta supin pozisyonuna ¢ev-
rildi. Muayenesinde, sol diz alt kisminda sogukluk ve renk degisikligi goriildii,
sol dorsalis pedis nabizlar1 ve posterior tibial nabizlar1 palpasyonda zayif alindi.
Cekilen sol alt ekstremite arteriel sistem dopler ultrasonografi (USG)’sinde sol
popliteal arterin, proksimalde kismi tromboze oldugu, akimin azaldig: goriildi.

| PREOPERATIF DONEM

COVID-19 SARS-CoV-2’nin neden oldugu yeni bir hastaliktir. Anjiotensin
donistiiriici enzim (ACE)-2 reseptoriine spike proteini ile baglanir ve bu yol-
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hala net olarak agiklanamamuis olsa da direk viriisiin yarattig1 endotel hasar1 ve
enfeksiyon iligkili sitokin firtinasinin sorumlu oldugu hiperkoagiilasyon duru-
mu suglanmaktadir. Enfeksiyon esnasinda artan D-dimer, CRP ve fibrinojen dii-
zeyleri de hiperkoagiilasyonun kaniti niteligindedir (6). Femoral blok sonrasi
vazokonstriksiyon onlenir ve vazodilatasyon sonucu periferik damar direncinde
azalma meydana gelir ve yeni trombiis olusumu engellenmis olur bunun sonu-
cunda ekstremite distal bolgesinin dolagimini artirarak iskemiyi azaltmaktadur.
Son oéneriler, hastanede yatan tim COVID-19 hastalarinin tromboprofilaksi
veya boyle bir endikasyon varsa tam terapotik antikoagiilasyon almasi gerektigi
yoniindedir (7). COVID-19 sonrasi tromboembolik olaylar gelisen hastalarda
etkilenen ekstremitelerde dolagimi saglamak amaci ile periferik sinir bloklar1
mevcut tedaviye destek olarak kullanilabilir.
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