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Genel Anestezi Altında Sağ Atriumda 
Trombüs Ameliyatı Sonrası 4. Günde 

COVID-19 Pozitif olan hastanın 
Preoperatif Anestezi Hazırlığı

Habip YILMAZ1

GIRIŞ

Anestezi süreci hastanın ameliyatının gerekliliği ortaya konduğu andan iti-
baren başlar ve ameliyat esnası ve sonrasını kapsayan süreçle son bulur. Güvenli 
ve uygun anestezi yönetim sürecinde preoperatif değerlendirme klinik bir in-
celemedir. Doğru preoperatif değerlendirme perioperatif morbiditeyi azaltarak 
kaliteyi artırmayı, perioperatif bakım maliyetini azaltmayı, hastayı arzu edilen 
fonksiyonlarına mümkün olduğunca çabuk döndürmeyi hedefler. Preoperatif 
değerlendirme ameliyathanenin etkin kullanılmasını, gecikme veya ertelemele-
rin azaltılmasını, dolayısıyla hastane masraflarının azalmasını ve hasta bakım 
kalitesinin artmasını sağlar (1).

Preoperatif değerlendirme ameliyata girecek anestezi uzmanı tarafından, 
hastaya ait tıbbi kayıtların incelenmesi, hasta ile görüşerek önceki anestezi dene-
yimlerinin ve varsa tıbbi tedavilerinin incelenmesi, perioperatif riskleri ve teda-
visi bakımından fiziksel durumunu değerlendirmesi, anestezi için gereken ilgili 
testleri ve konsültasyonların istenmesi, anestezinin indüksiyonu, idamesi ve post 
op bakım için bir plan geliştirmesi, hastanın preoperatif dönemdeki fiziksel du-
rumunu ele alarak anestezik yaklaşımın ve özellikle monitörizasyon yöntemle-
rinin planlanması için Amerikan Anestezi Derneği (ASA)’nin belirlemiş olduğu 
ASA skorlamasının değerlendirilmesi ve son olarak hastanın anestezik işlem ve 
riskleri hakkında bilgilendirmesi ve anestezi için onam alınmasını kapsamakta-
dır (2).

Çin’in Wuhan kentinde bir zatürre kümesi olarak başlayan Şiddetli Akut 
Solunum Sendromu Coronavirus (COVID-19), Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 
tarafından 11 Mart 2020’de küresel bir salgın olarak ilan edildi. Şiddetli Akut 
Solunum Sendromu Coronavirus 2’nin (SARS-CoV-2) havadaki damlacıkla-
rı yoluyla bulaşan retroviral bir hastalık olup, semptomlar başlamadan öncede 
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72 saat sonrası tekrar PCR bakılması ve COVID-19 ile ilişkisi olduğu düşünülen 
laboratuvar ve radyolojik parametrelerin düzenli izlemesi ve ayrıntılı fizik mua-
yenenin preoperatif hasta takibi algoritmasına eklenebileceği düşünülmektedir 
(9). İtalya’da, Metropolitan Üniversitesi Hastanesi’nde COVID-19 pandemi süre-
ci boyunca cerrahi strateji olarak opere olacak olan hastadan hastaneye yatıştan 
5 gün önce ve 12 saat önce PCR alınması gerekliliği öngörülmektedir (9).
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