Genel Anestezi Altinda Sag Atriumda
Trombiis Ameliyat1 Sonrasi 4. Giinde
COVID-19 Pozitif olan hastanin

Preoperatif Anestezi Hazirligi
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Anestezi siireci hastanin ameliyatinin gerekliligi ortaya kondugu andan iti-
baren baglar ve ameliyat esnasi ve sonrasini kapsayan siirecle son bulur. Giivenli
ve uygun anestezi yonetim siirecinde preoperatif degerlendirme klinik bir in-
celemedir. Dogru preoperatif degerlendirme perioperatif morbiditeyi azaltarak
kaliteyi artirmayi, perioperatif bakim maliyetini azaltmayi, hastay1 arzu edilen
fonksiyonlarina miimkiin oldugunca ¢abuk dondiirmeyi hedefler. Preoperatif
degerlendirme ameliyathanenin etkin kullanilmasini, gecikme veya ertelemele-
rin azaltilmasini, dolayisiyla hastane masraflarinin azalmasini ve hasta bakim
kalitesinin artmasini saglar (1).

Preoperatif degerlendirme ameliyata girecek anestezi uzmani tarafindan,
hastaya ait tibbi kayitlarin incelenmesi, hasta ile goriiserek 6nceki anestezi dene-
yimlerinin ve varsa tibbi tedavilerinin incelenmesi, perioperatif riskleri ve teda-
visi bakimindan fiziksel durumunu degerlendirmesi, anestezi igin gereken ilgili
testleri ve konsiiltasyonlarin istenmesi, anestezinin indiiksiyonu, idamesi ve post
op bakim i¢in bir plan gelistirmesi, hastanin preoperatif donemdeki fiziksel du-
rumunu ele alarak anestezik yaklasimin ve 6zellikle monitorizasyon yontemle-
rinin planlanmasi icin Amerikan Anestezi Dernegi (ASA)’nin belirlemis oldugu
ASA skorlamasinin degerlendirilmesi ve son olarak hastanin anestezik islem ve
riskleri hakkinda bilgilendirmesi ve anestezi i¢in onam alinmasini kapsamakta-
dir (2).

Cin'in Wuhan kentinde bir zatiirre kiimesi olarak baslayan Siddetli Akut
Solunum Sendromu Coronavirus (COVID-19), Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan 11 Mart 2020de kiiresel bir salgin olarak ilan edildi. $iddetli Akut
Solunum Sendromu Coronavirus 2’nin (SARS-CoV-2) havadaki damlacikla-
r1 yoluyla bulagan retroviral bir hastalik olup, semptomlar baglamadan 6ncede
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72 saat sonrasi tekrar PCR bakilmasi ve COVID-19 ile iliskisi oldugu diisiiniilen
laboratuvar ve radyolojik parametrelerin diizenli izlemesi ve ayrintil fizik mua-
yenenin preoperatif hasta takibi algoritmasina eklenebilecegi diistiniilmektedir
(9). Italyada, Metropolitan Universitesi Hastanesi'nde COVID-19 pandemi siire-
ci boyunca cerrahi strateji olarak opere olacak olan hastadan hastaneye yatistan
5 giin Once ve 12 saat dnce PCR alinmasi gerekliligi 6ngorilmektedir (9).
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