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DERMATOLOJIK HASTALIKLAR

Alper iLERT'

Gebelikte dermatolojik degisiklikler sik izlenir. Gebelige spesifik dort dermatoz
bulunmaktadir. Bunlar intrahepatik kolestaz, pemfigoid gestasyonalis, gebeligin;
atopik ertipsiyonu (gebelik egzamasi, gebelik priirigosu, gebeligin periiritik folli-
kiiliti) ve gebeligin priiritik iirtikeryal papiil ve plaklaridur.

| PEMFiGOID GESTASYONALIS

Pemfigoid gestasyonalis (PG), immiinolojik ve klinik olarak biilloz cilt bozukluk-
larina benzeyen, gebelikle iligkili nadir bir otoimmiin cilt hastaligidir. PG daha
once herpes gestasyonalis olarak adlandirilmis ancak herpes viriisii enfeksiyonu
ile iliskili olmadig1 gosterilmistir. Goriilme sikliginin yaklasik 60.000 gebelikte 1
oldugu tahmin edilmektedir (1). Hastalik diinya ¢apinda bir dagilim gosterir ve
etnik koken farkliliklar: yoktur (2, 3). PG esas olarak gebeligin ikinci veya figlincii
trimesterindeki multipar kadinlar: etkiler, ancak ilk trimester veya postpartum
dénemde de basladigini bildirilmistir (4, 5). Ingiltere’de PG tanili kadinlari ige-
ren bir vaka serisinde 117 gebelikte, PG’nin baslangi¢ zamani gebeligin 5 hafta-
sindan postpartum 35 giine kadar degismektedir. 117 gebeligin 21°i (% 17,9) ilk
trimesterde, 40’1 (% 34,2) ikinci trimesterde ve 40’1 (% 34,2) ti¢incii trimesterde
ortaya ¢ikarken, 16’sinda (% 13,7) dogum sonrasi lezyonlar izlenmistir (4, 6).
Sonraki gebeliklerde niiks yaygin izlenir, genellikle daha siddetlidir ve semptom-
lar erken baslar (6, 7).
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