
445

Bölüm 28

DERMATOLOJİK HASTALIKLAR

Alper İLERİ1

Gebelikte dermatolojik değişiklikler sık izlenir. Gebeliğe spesifik dört dermatoz 
bulunmaktadır. Bunlar intrahepatik kolestaz, pemfigoid gestasyonalis, gebeliğin 
atopik erüpsiyonu (gebelik egzaması, gebelik prürigosu, gebeliğin perüritik folli-
küliti) ve gebeliğin prüritik ürtikeryal papül ve plaklarıdır.

PEMFIGOID GESTASYONALIS

Pemfigoid gestasyonalis (PG), immünolojik ve klinik olarak büllöz cilt bozukluk-
larına benzeyen, gebelikle ilişkili nadir bir otoimmün cilt hastalığıdır. PG daha 
önce herpes gestasyonalis olarak adlandırılmış ancak herpes virüsü enfeksiyonu 
ile ilişkili olmadığı gösterilmiştir. Görülme sıklığının yaklaşık 60.000 gebelikte 1 
olduğu tahmin edilmektedir (1). Hastalık dünya çapında bir dağılım gösterir ve 
etnik köken farklılıkları yoktur (2, 3). PG esas olarak gebeliğin ikinci veya üçüncü 
trimesterindeki multipar kadınları etkiler, ancak ilk trimester veya postpartum 
dönemde de başladığını bildirilmiştir (4, 5). İngiltere’de PG tanılı kadınları içe-
ren bir vaka serisinde 117 gebelikte, PG’nin başlangıç ​​zamanı gebeliğin 5 hafta-
sından postpartum 35 güne kadar değişmektedir. 117 gebeliğin 21’i (% 17,9) ilk 
trimesterde, 40’ı (% 34,2) ikinci trimesterde ve 40’ı (% 34,2) üçüncü trimesterde 
ortaya çıkarken, 16’sında (% 13,7) doğum sonrası lezyonlar izlenmiştir (4, 6). 
Sonraki gebeliklerde nüks yaygın izlenir, genellikle daha şiddetlidir ve semptom-
lar erken başlar (6, 7).
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