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Deniz TASDEMIR!

|GiRiS
Bag dokusu hastaliklar1 kadinlarda daha sik goriilmektedir. Siklikla reproduktif
donemde veya oncesinde ortaya ¢ikar (1). Bu hastaliklar baglica Romatoid Art-
rit (RA), Sistemik Lupus Eritematozus (SLE), Antifosfolipid Antikor Sendromu
(APS), Sistemik Skleroz (SSc), Sjogren Sendromu ve Inflamatuar Miyozit ola-
rak siralanabilir. Yapilan ¢aligmalarda SLE’li gebelerde gozlemlenen kétii sonug
oranlarinin yiiksek olmasi, hastalik alevlenmesi endisesi ve giivenli tedavi sege-
nekleri i¢in kanit bulunmamasi nedeniyle SLE’li gebelere gebelik danigsmanligy
verilmektedir. Nitekim, SLE / APS’li kadinlarda 6zellikle daha ytiksek preeklam-
psi, intrauterin bityime kisitlamasi (IUGR) ve prematiirite oranlar1 vardir (2),
(3), (4). Bununla birlikte, hastalik yonetimindeki ilerlemelerle, bu popiilasyon-
larda gebelik sonuglari iyilesmistir ve boylelikle gliniimiizde bag dokusu hastaligs
olan daha fazla kadin gebe kalmay1 denemektedir. (5). Bu alandaki ileri ve gok
sayida arastirma, yiiksek riskli gebelikler i¢in risk faktorlerinin belirlenmesine
ve gebelik yonetiminde hastaya 6zgii bir yaklasima gidilmesine daha fazla olanak
saglamistir. Gebelikte tedavi edilmeyen hastaligin hem anne hem de ¢ocuk i¢in
risklerle iliskili oldugunun vurgulanmasi ve hastaya gebelik 6ncesi danismanlik
verilmesi 6nemlidir. Aragtirmalar, aktif hastalig1 6nleyen ve hamilelik boyunca

bebege zarar vermeyen uzun siireli kullanim gerektiren ilaglarin 6nemini goster-
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