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HEPATITLER VE SIROZ

Onur YAVUZ!

HEPATIT A

Hepatit A viriisit (HAV), pikornaviriis ailesinin 27 nm dogrusal, tek sarmallx
riboniikleik asit (RNA) virtisidiir ve akut viral hepatitin en yaygin nedenidir".
HAYV enfeksiyonunun prevalansy, iilkeden tilkeye ve siniflandirma farkliliklarina
bagli olarak degisiklik gostermektedir. Gebelikte HAV insidansi genel popiilasyo-
na gore diistiktiir; yaklasik olarak %0.016’dir*. Fekal-oral yolla bulagir®*.

Akut HAV enfeksiyonu genellikle kendi kendini sinirlamaktadir. Kronik en-
feksiyona yol agmamaktadir. HAV, viral hepatitlere bagh 6liimlerin %0.5’ini olus-
turmaktadir’. Hepatit B ya da E ile koenfeksiyon olmadik¢a fulminan hepatite
doniigme ihtmali oldukga diisiiktiirS. Inkiibasyon siiresi 2-6 hafta arasinda degis-
mekle birlikte ortalama 4 haftadir’. Ilk enfekte olunan zamandan 12 giin sonra
kanda ve feceste saptanmaktadir’. Bulanti, kusma, halsizlik, karin agris1 gibi spe-
sifik olmayan bulgularla kendini gosterebilir. Bulgular 2 aydan daha uzun siirme-
mektedir. Atipik olarak yaklasik 2 ay kadar siiren bifazik patern gosteren serum
aminotransferaz enzim yiiksekligi, daha da uzun siireler devam eden kolestaz
bulgular: ve hatta akut bobrek hasari nadir de olsa karsimiza ¢ikmaktadir®. Se-
rum HAV IgM pozitifligi ile birlikte; serum total bilirubin, alkalin fosfataz (ALP),
alanin aminotransferaz (ALT) ve aspartat aminotransferaz (AST) yiikseklikleri
akut HAV enfeksiyonunu dogrulamaktadir®. Erken serolojik tani, IgM Anti-HAV
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preeklampsi, preterm dogum, postpartum hemoraji gibi komplikasyonlarin risk-

leri artmistir'®. Maternal karaciger ve bobrek yetmezligi gibi komplikasyonlar

agisindan dikkatli olunmalidir®®. Eglik eden 6zefagial varisler ve splenik arter

anevrizmasinin riiptiir riski nedeniyle dogum esnasinda valsalva manevrasindan

kaginilmaidir®®-11,

|SoNUG

HBYV enfeksiyonu olan gebeler hizlica belirlenmeli ve giivenli bir sekilde te-
davi edilmelidir. Vertikal bulasin 6nlenmesi ¢ok dnemlidir. Vertikal gecisin
onlenmesi, gebelik sirasinda antiviral ila¢ tedavisini ve ardindan neonatal pa-
sif ya da aktif immiinoprofilaksiyi icermektedir.

Hepatit A, C, D ve E’nin vertikal gecisi miimkiindiir.

Hamile kadinlarin, hamile olmayan kadinlara gore fulminan hepatit E’ye ya-
kalanma sans1 daha yiiksektir.

Ribavirin ile PEG-INFa kombinasyonu kontrendike oldugundan hamilelik
sirasinda akut hepatit E tedavisi destekleyici olmaya devam etmektedir.
Hepatit A, C ve D ile enfekte kadinlarda emzirme tesvik edilmeli, ancak akut
hepatit E ile enfekte kadinlar i¢in tegvik edilmemelidir.

Otoimmiin hepatit ve siroz ile birlikte seyreden gebeliklerde obstetrik komp-
likasyonlar agisindan takipler 6zenli yapilmalidir.
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