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GEBELIKTE INCE BAGIRSAK
VE KOLON BOZUKLUKLARI

Didem GUL SARITAS!

|GiRiS
[lk trimester gebelerin 2/3’tinde bagirsak ile ilgili sikayetler vardir. Ilk trimester
gebelerde yapilan gozlemsel bir ¢alismada kadinlarin % 46 konstipasyon, % 49

siskinlik, %44 irritabl bagirsak sendromu ve %5 diareden sikayet¢i oldugu rapor-
lanmastir (1)

| GEBELIKTE OLUSAN ANATOMIK VE FiZYOLOJiK DEGISIKLIKLER

Pelvik bir organ olan uterus gebeligin 12. haftasindan itibaren genisleyerek int-
raabdominal bir organ halini alir. Gebelik boyunca uterus 70 gr’dan 1110 gr’a
ulagarak en az 5 litre voliim igerigi olan bir organa doniisiir. 20. haftada umblikus
seviyesine gelir. 36. haftada kostal sinira ulasir. Mide, omentum ve bagirsak yuka-
r1 ve laterale dogru yer degistirirken kolon mekanik basiya bagli daralir. Bagirsak
gecis siiresi uzar, bulanti ve kusma olabilir. Son trimesterde kolondaki mekanik
basiya ve artan aldosteron seviyesine bagli su ve sodyum emilimi artar. Bunun so-
nucu olarak konstipasyon gelisebilir. Gebelikteki fizyolojik 16kositoz akut intra-
abdominal inflamatuvar siireci taklit edebilir. Beyaz kiire sayisinin gebe olmayan
kadindaki normal seviyelere donmesi postpartum 6. giinii bulur. Plazma volii-
miinde kirmizi kan hiicrelerine oranla daha fazla artis olmasi fizyolojik anemiye;
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® MATERNAL HASTALIKLARDA GEBELIK YONETIMi

| GEBELIKTE COVID -19 ENFEKSIYONU

SARS-CoV-2’nin bagirsak yonelimi daha 6nceki SARS enfeksiyonlarina benzer
olup hastalik gastrointestinal bulgulara neden olabilmektedir. Virusun fecesle
yayilimi feka-oral tarnsmisyonun oldugunu gostermekte olup digkida RT-PCR
testinin uygulanmasinin hastalardan transmisyonu 6nlemede etkili olabilir (14).

IBH ve immiinsupresif tedavi alim1 gebelikle birlikte COVID-19 enfeksiyonu
acisindan yiiksek risk olustursa da IBH olan 244 gebenin dahil edildigi bir calis-
mada COVID_19 enfeksiyonu yiiksek doz immiinsupresif ila¢ alimina ragmen
sadece bir gebede goriilmiistiir. Kotii gebelik sonuglari orani da ¢ok azdir (15).

|soNUG

Gebelikte bagirsak ile ilgili sikayetler sik olarak goriilmektedir. Gebelikte olusan
anatomik ve fizyolojik degisiklikler bagirsak hastaliklari ile benzer belirtiler gos-
terdigi icin patolojik durumlarin tanisini koymak zorlagmaktadir. inflamatuvar
bagirsak hastalig1 gibi durumlarda prekonsepsiyonel degerlendirme 6nemlidir.
Gebelikte uygun ilag kullanimu ile hastalik remisyonu saglanmali ve alevleneme-
ler 6nlenmeli, bu sekilde maternal ve fetal iyilik hali saglanmalidir.
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