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Gebelerde, iiriner sistem {izerinde anatomik ve fizyolojik geri donebilen degisik-
likler meydana gelir. Pelviste biiyiiyen bebek ve uterus, sigmoid kolon sebebiyle
anatomik olarak hafif saga deviyedir. Buna bagli iireteral basi¢ artar. Gebeligin;
hakim hormonu progesteronun da diiz kaslardaki myorelaksan etkisi ile fizyolo-
jik olarak tireterler ve pelvikaliksial sistemde hafif dilatasyon ve bobrek boyutun-
da hafif artis izlenir. Dilatasyon ¢ogunlukla sag tiriner yolaktadir. Bunu yaninda
glomeriiler filtrasyon hizi (GFR) artar; serum {ire, kreatinin, tirik asit seviyele-
rinde azalma gerceklesir (1). Bu degisimler, gebelikte hidronefroz, akut bobrek
yetmezligi, kronik bobrek yetmezligi, nefritik sendrom, nefrotik sendrom gibi
hastaliklarin yonetimine etki eder.

RENAL HIDRONEFROZ

Gebelikte tiriner dilatasyon fizyolojik sinirlarda birinci trimesterde baslarken, son
trimesterde neredeyse tiim gebeliklerin %90’mninda goriilebilir (2). Cogunlukla
post-partum alt1 hafta devam ederken, spontan iyilesme gosterir (3). Fizyolojik
sinirlarin agildigr durumlarda iiriner dilatasyon sonucunda hidronefroza bagls
yan ve kasik agris1 ile kendisini gosterir (2,3). Kasik agrisi ve yan agrisi ile bagvu-
ran gebelerin ayrici tanisinda preterm-term dogum eylemi, plasenta dekolmani
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