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GEBELİKTE DERİN  
VEN TROMBOZU VE  
PULMONER EMBOLİ

Ayça İBİŞ 1 

Burcu ARTUNÇ ÜLKÜMEN2

GİRİŞ

Venöz tromboembolizm(VTE), gebeliğe bağlı maternal mortalite ve morbidite-
nin önemli bir nedenidir.(1,2) Gebelikte genel venöz tromboembolizm insidan-
sı düşüktür. Yaklaşık 1000 gebeliğin 1-2’sinde teşhis edilir. Derin ven trombozu 
(DVT) ve pulmoner emboli (PE) toplu olarak VTE olarak anılır. Tromboz damar 
içinde kan akımını engelleyen bir pıhtı (trombüs) ile kısmen veya tamamen tıkalı 
olması durumudur. Eğer bu trombüs oluştuğu yerden ayrılıp başka bir damara 
yerleşirse buna emboli denir. Gebelikle ilişkili VTE vakalarının yaklaşık % 75–
80’i DVT’den, % 20–25’i PE’ den kaynaklanmaktadır.(3,4)

Gebelikte meydana gelen bazı fizyolojik ve anatomik değişikliklere (hiperko-
agülabilite, venöz staz, venöz akımda azalma, büyüyen uterusun inferior vena 
cavaya basısı ,immobilite gibi) bağlı olarak gebe olmayan aynı yaştaki kadınlara 
göre yaklaşık 4-5 kat daha fazla görülmektedir.(5)

Gebelikte artmış VTE riskinin ana nedeni hiperkoagülabilitedir. Hiperkoa-
gübilite doğum sırasında ve sonrasında maternal kanamayı engellemek için ge-
reklidir. Ayrıca gebelikte, hemostazda rol oynayan koagülasyon faktör seviyeleri 
de değişir. Prokoagülan faktörlerden olan faktör VII, VIII, X, vWF ve fibrino-
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•	 Gebelikte tromboembolizm tedavisinin temel dayanağı antikoagülasyondur. 
Öncelikle düşük molekül ağırlıklı heparin tercih edilir, en az 3 ay ve doğum-
dan en az 6 hafta sonraya kadar devam etmelidir.
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