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Gebelikte artan kan ihtiyacini karsilamak, dogum sirasinda ve sonrasinda mey-
dana gelebilecek o6limciil kan kayiplarindan anne adayini koruyabilmek icin
gebelik esnasinda viicutta bir takim hemostatik degisikliklere ihtiya¢ duyulur.
Bu degisiklikler; bir¢ok koagiilasyon faktorlerinde artma (faktér VII, X ve VIII,
fibrinojen, vVWF) baz1 dogal antikoagiilanlarda azalma ve fibrinolitik aktivitenin
azalmasi olarak siralanabilir. Gebeligin fizyolojik degisimi olarak kabul edilen bu
degisimler gebeyi 6liimciil kanamalardan korurken bir yandan da hiperkoagiila-
bilite ve dolayzst ile artan pihtilasma durumuna bagli ortaya ¢ikan komplikasyon-
lara yatkin hale getirmektedir (1,2). Plasenta kaynakli olan plazminojen aktivator
inhibitori tip-2 (PAI-2) sayesinde degisen fibrinolitik aktivite dogum ile hizlica
eski haline doner (3).

Trombofili; derin ven trombozu, pulmoner emboli gibi tromboz ile seyreden
hastaliklara yol agan bir pihtilasma bozuklugudur. Bu durumun gebelikte tekrar-
layan diisiikler, preeklampsi, plasental perfiizyon bozuklugu ile beraber intraute-
rin gelisme kisitliligr (IUGR) ve plasenta dekolmanu ile iliskili olabilecegi diisti-
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Testin sonuglar1 gebelikte ve puerperyum sirasinda venoz tromboemboli ris-

kini azaltmak i¢in hazirlanmis kilavuz ile konsensuslardaki bireysellestirilmis

risk faktorleri de dikkate alinarak incelenmeli ve tedavi karar1 buna gore veril-
melidir (43,44)
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