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Solunum fizyolojisindeki gebelikle iliskili degisikliklerin farkinda olunmasi, gebe-
likte solunum yolu hastaliginin yonetimi i¢cin 6nemlidir. Bu tiir degisiklikler, ha-
mile kadinin fetiisiin solunum ve metabolik ihtiyaglarini karsilamasina izin verir.

AKCIGER HACIMLERI NORMAL

GEBE (7-9 ay)

TAK

TAK : Total Akciger Kapasitesi VK : Vital Kapasite
IK : Inspiratuar Kapasite RV : Rezidiiel Voliim
FRK : Fonksiyonel Rezidiiel Kapasite ERV : Ekspiratuar Rezerv Voliim
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(34). Altta yatan akciger hastaligina ek olarak, gebelikleri komplike hale getirebi-
lecek komorbiditeler arasinda KF ile iliskili diyabet, kardiyak ileti bozukluklari,
akut bobrek yetmezligi ve trombofili / antifosfolipid sendromu yer almaktadir.
Ozellikle pulmoner hipertansiyon mevcut oldugunda siddetli akciger hastalig
daha kotii sonuglarla iliskilidir (36); ancak gebe kalmadan o6nce ciddi akciger
fonksiyon bozuklugu olan birka¢ kadinda basarili sonuglar bildirilmistir (37).
Kii¢iik vaka serileri ve daha biiyiik kohort ¢aligmalari, gebelik dykiisiiniin, hafif
ila orta derecede akciger hastalig1 olan (yani, bir saniyede zorlu ekspiratuar hacim
[FEV1)> yiizde 60 6ngériilen) KF’li kadinlar i¢cin hamilelik sirasinda pulmoner
alevlenmeler i¢in tedavi siklig1 artmis olmasina ragmen miiteakip klinik seyri de-
gistirmedigini belgelemistir.(38)
KF’li kadnlar igin gebelik yonetiminin genel ilkeleri asagidakileri igerir
(39-41):
o Gebe kalmadan 6nce optimal, stabil pulmoner fonksiyona ulasmak ve hami-
lelik sirasinda dikkatlice izlenmesi
« Cocuklarda hastalik riski, babanin tasiyic1 testi ve dogum oncesi tani sege-
nekleri hakkinda genetik danismanlik saglanmasi (bkz. “Kistik fibroz: Tasi-
yic1 taramast”)
+ Anne beslenmesi ve kilo aliminin yakindan izlenmesi
o Ikincil insiilin eksikligi ve KF ile iliskili diyabet riskinin artmasi nedeniyle
gebeligin erken donemlerinde gestasyonel diyabet taramasi
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