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GEBELIK VE
KARDIYOVASKULER
HASTALIKLAR

Muradiye YILDIRIM!

|GiRiS
Gebeliklerin yaklasik %1-4’ iinii komplike eden kardiyovaskuler hastaliklar hem
anne hem bebek i¢in 6nem arz etmektedir. Son 30 yilda kardiyovaskuler hasta-
lik kaynakli anne 6liimii gelismis iilkelerde %3’ten %15’e ¢ikmustir (1,2). Bunun
birkag sebebi vardir; konjenital kalp hastaligina sahip kadinlarin reproduktif yasa
ulagma oraninin artisi, asiste reproduktif teknolojinin kullanimi ve yasam tarzi
tercihleri ile ¢ocuk sahibi olma yas araliginin genislemesi ve komorbid hastalik-
larin eslik etme olasiliginin artmasidir. Tiim kardiyovaskuler hastaliklarin dagi-
limina bakildiginda hipertansif bozukluklar: gelismis tilkelerde konjenital ano-
maliler, gelismekte olan iilkelerde ise romatizmal kapak hastaliklar1 takip eder
(3,4,5).
Konjenital kalp hastalig1 ile dogan ¢ocuklarin iigiincii basamak saglik hizmet-
lerinden faydalanabilmesi gelecekteki yiiksek riskli gebeliklerin énlenmesinde
onemli rol oynayacaktir. Gebelik saglikli gen¢ kadinlarca iyi tolere edilmesine
ragmen daha ileri yaglarda ve kardiyak hastaliklar1 olan kadinlarda morbidite ve,
mortaliteye sebep olabilmektedir. Ileri yas 6zellikle 40-50 yas arasi gebeliklere
kronik hastaliklar da eslik ediyorsa tabloyu daha riskli hale getirmektedir. Tedavi
ve yonetim modaliteleri hem anne hem fetiisii ilgilendirir. Bazen anne hayatini
korumak fetus i¢in giivenli olmayabilir. Bu boliimde yonetimi karmagik olan ge-
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olup morbidite ve mortalite yiiksektir; uzun donemde daha fazla prospektif ve
randomize ¢aligmaya ihtiyag vardir.
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