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GEBELİK VE OBEZİTE

Aslı AKDÖNER1

GIRIŞ

Obezite, obstetride, anne ve yenidoğanı etkileyen en önemli sağlık problemidir 
(1). Obezite, Dünya Sağlık Örgütü ve Ulusal Sağlık Enstitüsü tarafından vücut 
kitle indeksinin> 30 kg/m2 olması olarak tanımlanmıştır. Obezite; dünya çapında, 
epidemi düzeyinde bir toplumsal sağlık problemidir ve gebelik sürecinde obezite, 
maternal ve neonatal morbidite ve mortalitede artış ile ilişkilidir (2). 2015 yılında 
FIGO, maternal ve neotatal risk artışı ile ilgili bir rapor yayınlamış ve obez kadın-
ların; preterm doğum, makrozomi ve prenatal ölüm gibi riskleri azaltmak için 
gebelik öncesinde kilo vermeleri gerektiğini belirtmiştir (3). Ulusal Sağlık ve Bes-
lenme Değerlendirme Araştırması (NHANES), 2012 yılında, Amerika’daki ka-
dınların %58,5’nin fazla kilolu ya da obez olduğunu göstermiştir. Siyahi ve Mek-
sikalı kadınlarda bu oran daha da artmaktadır (4,5). Fazla kiloluluk ve obezite 
insidansı, geçtiğimiz son 30 yılda, özellikle gelişmiş ülkelerde, erkeklerin %70’ini 
ve kadınların da %60’ını etkileyerek, küresel bir sağlık problemi oluşturmaktadır 
(6). Populasyon verileri, kadınların %50’sinin gebeliğin başında fazla kilolu ya da 
obez olduğunu göstermektedir. Bu durum hem anne hem de fetüs için gebelik ve 
doğumla ilgili tüm risklerde artışla ilişkilidir (7,8). Gebelik sürecindeki obezite, 
spontan ve tekrarlayan abortlara neden olabilmektedir. Ayrıca, fetal anomali tes-
piti için ultrason görüntülemesinin suboptimal olmasına ve fetal kardiyak ve nö-
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önerilere uymayan ve fazla kilo alan kadınlara göre, daha uygun düzeyde doğum 
ağırlığı ve daha az obstetrik komplikasyon ile ilişkilidir (98).

Obezite ile mücadele kapsamında en etkili yöntemin; diyet düzenlemesi, eg-
zersiz planlanması ve davranış değişikliklerini temel alan yoğun programların 
planlanması olduğu bulunmuştur. Gebelik, bu uygulama için çok uygun bir dö-
nemdir. Çünkü, pek çok kadın, gebeliklerini daha sağlıklı geçirmek ve bebekle-
rinin sağlığını korumak için, davranış şekillerini değiştirmeye oldukça isteklidir 
(99). Ancak, antenatal dönemde diyet ve hayat tarzı değişikliklerinin fazla kilolu 
ve obez kadınlardaki kilo alımına sınırlı etkisi olduğu LIMIT ve UPBEAT çalış-
malarında gösterilmiştir. Bu çalışmaların sonuçları, daha kapsamlı bir sistematik 
derleme ile de uyumlu bulunmuştur (100-103). Bu derlemede, her ne kadar küçük 
çaplı olsa da pek çok çalışma diyet düzenlenmesi ve hayat tarzı değişikliklerinin 
gebelikte kilo alımı üzerine etkisini değerlendirmiştir (103). Bu çalışmalara göre 
bu değişikliklerin maternal gebelik ve doğum sonuçlarına etkisi azdır (100,101). 
Yine de gebelikle aşırı kilo ve obezite ile mücadele, diyet ve hayat tarzı değişiklik-
lerine dayanmaktadır. Gebelik sürecinde hastaya diyet, hayat tarzı değişiklikleri 
ve fiziksel egzersiz önerilmesi sağ duyulu bir öneridir. Her ne kadar etkileri sınırlı 
da olsa, esas amaç, öncelikle, hastaya zarar vermemektir. Gebelik sonuçlarını iyi-
leştirmek için kadınların gebelik öncesinde kilo vermesi daha etkin bir yaklaşım-
dır ve genelde göz ardı edilmektedir. Her ne kadar, yeterli düzey kanıt olmasa da 
prekonsepsiyonel danışmanlık alarak, uygun kilo aralığına ulaşan obez veya aşırı 
kilolu kadınların gebelik sonuçlarını iyileştirebileceği düşünülmektedir (104).

SONUÇ

Obezite, gebelik sonuçlarını etkileyen epidemik bir hastalıktır. Pregestasyonel 
obezitenin, gebelikte aşırı kilo alımına göre daha çok obstetrik probleme neden 
olduğu bilinmektedir (99). Obezite, hem anne hem de yenidoğan için kısa ve 
uzun dönemde risk oluşturmaktadır. Bu nedenlerle, obez kadınların gebelik ön-
cesinde kilo vermesinin sağlanması, maternal ve neonatal sonuçları iyileştirecek-
tir. Bunun sağlanması için, toplum sağlığı eğitim programlarının oluşturulması 
ve tüm kesimlerin bu eğitimlere ulaşabilmesi önemlidir (5).
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