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Obezite, obstetride, anne ve yenidogani etkileyen en 6nemli saglik problemidir
(1). Obezite, Diinya Saglik Orgiitii ve Ulusal Saglik Enstitiisii tarafindan viicut
kitle indeksinin> 30 kg/m?olmasi olarak tanimlanmustir. Obezite; diinya ¢apinda,
epidemi diizeyinde bir toplumsal saglik problemidir ve gebelik siirecinde obezite,
maternal ve neonatal morbidite ve mortalitede artis ile iligkilidir (2). 2015 yilinda
FIGO, maternal ve neotatal risk artis1 ile ilgili bir rapor yayinlamis ve obez kadin-
larin; preterm dogum, makrozomi ve prenatal 6liim gibi riskleri azaltmak igin;
gebelik 6ncesinde kilo vermeleri gerektigini belirtmistir (3). Ulusal Saglik ve Bes-
lenme Degerlendirme Arastirmast (NHANES), 2012 yilinda, Amerika’daki ka-
dinlarin %58,5’nin fazla kilolu ya da obez oldugunu gostermistir. Siyahi ve Mek-
sikali kadinlarda bu oran daha da artmaktadir (4,5). Fazla kiloluluk ve obezite
insidansi, gegtigimiz son 30 yilda, 6zellikle gelismis iilkelerde, erkeklerin %70’ini
ve kadinlarin da %60°1n1 etkileyerek, kiiresel bir saglik problemi olusturmaktadir
(6). Populasyon verileri, kadinlarin %50’sinin gebeligin basinda fazla kilolu ya da
obez oldugunu gostermektedir. Bu durum hem anne hem de fetiis i¢in gebelik ve
dogumla ilgili tiim risklerde artisla iligkilidir (7,8). Gebelik siirecindeki obezite,
spontan ve tekrarlayan abortlara neden olabilmektedir. Ayrica, fetal anomali tes-
piti icin ultrason goriintiilemesinin suboptimal olmasina ve fetal kardiyak ve no-
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onerilere uymayan ve fazla kilo alan kadinlara gore, daha uygun diizeyde dogum
agirlig ve daha az obstetrik komplikasyon ile iligkilidir (98).

Obezite ile miicadele kapsaminda en etkili yontemin; diyet diizenlemesi, eg-
zersiz planlanmasi ve davranig degisikliklerini temel alan yogun programlarin
planlanmasi oldugu bulunmustur. Gebelik, bu uygulama i¢in ¢ok uygun bir do-
nemdir. Clinkd, pek ¢ok kadin, gebeliklerini daha saglikli gecirmek ve bebekle-
rinin saglhigini korumak icin, davranis sekillerini degistirmeye oldukga isteklidir
(99). Ancak, antenatal donemde diyet ve hayat tarzi degisikliklerinin fazla kilolu
ve obez kadinlardaki kilo alimina sinirh etkisi oldugu LIMIT ve UPBEAT calis-
malarinda gosterilmistir. Bu ¢alismalarin sonuglari, daha kapsamli bir sistematik
derleme ile de uyumlu bulunmustur (100-103). Bu derlemede, her ne kadar kiigiik
capli olsa da pek cok ¢alisma diyet diizenlenmesi ve hayat tarzi degisikliklerinin
gebelikte kilo alimi tizerine etkisini degerlendirmistir (103). Bu ¢aligmalara gore
bu degisikliklerin maternal gebelik ve dogum sonuglarina etkisi azdir (100,101).
Yine de gebelikle asir1 kilo ve obezite ile miicadele, diyet ve hayat tarzi degisiklik-
lerine dayanmaktadir. Gebelik siirecinde hastaya diyet, hayat tarzi degisiklikleri
ve fiziksel egzersiz 6nerilmesi sag duyulu bir 6neridir. Her ne kadar etkileri sinirl
da olsa, esas amag, oncelikle, hastaya zarar vermemektir. Gebelik sonuglarini iyi-
lestirmek i¢in kadinlarin gebelik 6ncesinde kilo vermesi daha etkin bir yaklagim-
dir ve genelde g6z ard1 edilmektedir. Her ne kadar, yeterli diizey kanit olmasa da
prekonsepsiyonel danigmanlik alarak, uygun kilo araligina ulasan obez veya asir1
kilolu kadinlarin gebelik sonuglarini iyilestirebilecegi diistiniilmektedir (104).

|soNUG

Oberzite, gebelik sonuglarini etkileyen epidemik bir hastaliktir. Pregestasyonel
obezitenin, gebelikte asir1 kilo alimina gore daha ¢ok obstetrik probleme neden
oldugu bilinmektedir (99). Obezite, hem anne hem de yenidogan igin kisa ve
uzun dénemde risk olusturmaktadir. Bu nedenlerle, obez kadinlarin gebelik 6n-
cesinde kilo vermesinin saglanmasi, maternal ve neonatal sonuglari iyilestirecek-
tir. Bunun saglanmasi i¢in, toplum saglig1 egitim programlarinin olusturulmasi
ve tiim kesimlerin bu egitimlere ulasabilmesi 6nemlidir (5).
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