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MATERNAL SEPSIS VE ARDS

Murat KARAKULAK!

MATERNAL SEPSIS

Sepsis, viicudun enfeksiyona kars1 fizyolojik, biyolojik ve biyokimyasal olarak
verdigi anormal enflamatuar yanitla seyreden klinik bir sendromdur. Odak nok-
tasinda enfeksiyon belirtilerinden ¢ok organ yetmezligi vardir. Onlenebilir anne
6lum nedenlerinden olan maternal sepsis, maternal morbidite ve mortalitenin
onemli bir nedenidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) maternal sepsisi, gebelik, do-
gum, kiirtaj sonrasi veya postpartum donemde enfeksiyondan kaynaklanan yasa-
mu tehdit eden organ disfonksiyonu olarak yeniden tanimlamustir (1).

Sepsisin gelisimi dort farkl: sekilde siniflandirilir:

1. Septik inflamatuvar yanit sendromu (SIRS): Enfeksiyéz olmayan (6rn:
travma, pankreatit, yaniklar) nedenlerle ortaya ¢ikabilen sistemik inflamatu-
var yanit sendromudur.

2. Sepsis: Enfeksiyon kaynakl: SIRS.

Siddetli Sepsis: Sepsise organ disfonsiyonlarinin eglik etmesi.

»

4. Septik Sok: Sepsise eslik eden ve siv1 tedavisine ragmen diizelmeyen; hipo-
tansiyon ve/veya organlarin dolasiminin azalmasi durumudur (2).

SIRS ve sepsisin klinik belirtileri arasinda ates, hipotansiyon, tagikardi, tasip-
ne, 16kositoz veya 16kopeni yer alir;
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Taburculuk sonrasi sonuglar

Gebe olmayanlarda 3. ve 12. ayda yaygin kognitif fonksiyonlarda bozulma sap-

tanmustir (99). 5 yillik bir izlem caligmasinda normal akciger fonksiyonlari,

egzersizde kisithlik, fiziksel ve fizyolojik sekel, azalmis yasam kalitesi ve saglik

bakim servislerini kullanmada artis bildirilmistir (100). Gebelikte bu konuda ¢a-

lismalar eksiktir.
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