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GEBELIK VE LAKTASYONDA
ILAC KULLANIMI

Serdar BALCI

|GiRiS
Bu boliimde gebelik ve emzirmede kullanilan ilaglarin kategorik siniflamasindan;
bahsedecegiz.

Gebelik Ddneminde ilag Kullanimi

Gebelik siirekli semptom iireten bir durumdur. Bu nedenle kadinlarin ilag veya;
kimyasal ajanlarin kullanimini arttirmasinda gebelik tek basina potansiyel bir
sebeptir. Genel olarak bilinmektedir ki anne karninda gelismekte olan fetiis ilac-
lara veya ¢evresel kimyasal maddelere maruz kalir ise olumsuz etkilenebilir. Bu
etkilenmede ilacin veya kimyasal ajanin yapisi ve konsantrasyonu onemli olsa
da en 6nemli belirleyici fetiisiin gelisim seviyesi yani gebelik haftasidir. Anneye
uygulanan herhangi bir ilag veya kimyasal madde eger pasaj sirasinda yok edil
mez veya doniistiiriilmez ise molekiiler yapisi ve yagda eriyebilirligi de uygun ise
plasentay1 gecer. Bu plasental gegis anne ve fetiis arasindaki transportun basladigy
5. embriyonik haftadan sonra miimkiindiir.

Geleneksel olarak ilaglarin teratojenik etkisi fetusta olusan anatomik malfor-

masyonlar olarak kabul edilir. Gebeligin ilk {i¢ ayinda fetusun daha biiyiik risk
altinda oldugunu séylemek miimkiindiir. Ancak ilaglarin ve kimyasallarin olast
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