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GEBELİK VE LAKTASYONDA 
İLAÇ KULLANIMI

Serdar BALCI1

GIRIŞ

Bu bölümde gebelik ve emzirmede kullanılan ilaçların kategorik sınıflamasından 
bahsedeceğiz.

Gebelik Döneminde İlaç Kullanımı

Gebelik sürekli semptom üreten bir durumdur. Bu nedenle kadınların ilaç veya 
kimyasal ajanların kullanımını arttırmasında gebelik tek başına potansiyel bir 
sebeptir. Genel olarak bilinmektedir ki anne karnında gelişmekte olan fetüs ilaç-
lara veya çevresel kimyasal maddelere maruz kalır ise olumsuz etkilenebilir. Bu 
etkilenmede ilacın veya kimyasal ajanın yapısı ve konsantrasyonu önemli olsa 
da en önemli belirleyici fetüsün gelişim seviyesi yani gebelik haftasıdır. Anneye 
uygulanan herhangi bir ilaç veya kimyasal madde eğer pasaj sırasında yok edil-
mez veya dönüştürülmez ise moleküler yapısı ve yağda eriyebilirliği de uygun ise 
plasentayı geçer. Bu plasental geçiş anne ve fetüs arasındaki transportun başladığı 
5. embriyonik haftadan sonra mümkündür.

Geleneksel olarak ilaçların teratojenik etkisi fetusta oluşan anatomik malfor-
masyonlar olarak kabul edilir. Gebeliğin ilk üç ayında fetusun daha büyük risk 
altında olduğunu söylemek mümkündür. Ancak ilaçların ve kimyasalların olası 
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