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YARA BAKIMINDA YENI
TEKNOLOJILERIN KULLANIMI

&

Serap CETINKAYA OZDEMIR'
Havva SERT?

YARA BAKIMI VE KLiNiK ONEMi

Yara bakimi ve yonetimi multidisipliner bir ekip tarafindan, uygun maliyetle ve
kanita dayali uygulamalar kullanilarak yapilmalidir.”’ Etkin yara bakim yoneti-
minin yapilamamasi morbidite ve mortalite oranlarini artirmakta ve hastalarin
yasam kalitesini azaltmaktadir.” Bu nedenle yara bakiminda farkli yaklagimlara
gereksinim duyulmaktadir. Teknolojinin de gelismesiyle beraber yaranin deger-
lendirilmesi, tedavisi ve bakiminda geleneksel yontemlerin yaninda, 6zel yara
bakim ortiileri ve yeni tedavi/bakim cihazlar1 gibi giincel yaklagimlar da kullanil-
maktadir. Bu yontemlerin kullanilmasinin yara iyilesmesini hizlandirdigi, has-
tanede kalig siiresini ve maliyeti azalttig1, komplikasyonlar1 dnledigi dolayisiyla
hem saglik profesyonellerinin hem de hastalarin memnuniyet diizeyini artirdig:
bildirilmektedir.**>® Bu nedenle bu béliimde yara bakimindaki yeni teknolojik
yaklagimlara yer verilmistir.

YARA BAKIMINDA KULLANILAN YENi TEKNOLOJILER

Yara Ortiileri

Glintimiizde yaranin sagaltiminda yara ortiileri ¢ok 6nemlidir. Clinki bu 6rtiiler
sahip olduklar1 6zellikler nedeniyle yara iyilesmesi i¢in gerekli olan ortami sag-
lamaktadir. Yara ortii se¢iminde yaranin tiirii, sekli, yaranin derecesi, nemlilik
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 Yara iyilesmesini hizlandirmasi

o Hastanede kalis siiresini azaltmasi

+ Maliyeti azaltmasi

» Komplikasyonlar1 6nlemesi (ampiitasyon, enfeksiyon vb. gibi)
« Saglik profesyonellerinin memnuniyet diizeyini artirmasi

« Hasta memnuniyetini artirmasi

o Yara kapanmasini saglamasi 3462037
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« Kontrollii salinim yapan yara ortiilerinin kullanilmasi
« Yara alaninin manuel olarak 6lgiimiiniin yerine bilgisayar teknolojisi kullani-
larak yapilan 6lgiimlerin gelistirilmesi

o Yaray ti¢ boyutlu goriintilleme teknolojilerinin artmasi 73452

 Kullanim Kolayliklar::

« Hemsireye zaman kazandirmasi

 Yara bakim ve yonetimini kolaylastirmasi

« Hemsireye yarada olan degisiklikleri gostermesi

 Yarada olan degisiklikleri otomatik kaydederek dogru ve siirekli kayit tutul-
masini saglamasi

 Yara cesidine 6zgiin tedavi ve bakimin yapilmasi

 Yaraya iliskin tedavi ve bakimda cok ¢esitliligi saglamasi

+ Yara ol¢iimii yaparken manuel yontemlerin yerine bilgisayar teknolojisine
dayali iriinlerin kullaniminin daha kolay olmasi 7450152
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