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YARA BAKIMI VE KLINIK ÖNEMI

Yara bakımı ve yönetimi multidisipliner bir ekip tarafından, uygun maliyetle ve 
kanıta dayalı uygulamalar kullanılarak yapılmalıdır.(1) Etkin yara bakım yöneti-
minin yapılamaması morbidite ve mortalite oranlarını artırmakta ve hastaların 
yaşam kalitesini azaltmaktadır.(2) Bu nedenle yara bakımında farklı yaklaşımlara 
gereksinim duyulmaktadır. Teknolojinin de gelişmesiyle beraber yaranın değer-
lendirilmesi, tedavisi ve bakımında geleneksel yöntemlerin yanında, özel yara 
bakım örtüleri ve yeni tedavi/bakım cihazları gibi güncel yaklaşımlar da kullanıl-
maktadır. Bu yöntemlerin kullanılmasının yara iyileşmesini hızlandırdığı, has-
tanede kalış süresini ve maliyeti azalttığı, komplikasyonları önlediği dolayısıyla 
hem sağlık profesyonellerinin hem de hastaların memnuniyet düzeyini artırdığı 
bildirilmektedir.(3,4,5,6) Bu nedenle bu bölümde yara bakımındaki yeni teknolojik 
yaklaşımlara yer verilmiştir.

YARA BAKIMINDA KULLANILAN YENI TEKNOLOJILER

Yara Örtüleri

Günümüzde yaranın sağaltımında yara örtüleri çok önemlidir. Çünkü bu örtüler 
sahip oldukları özellikler nedeniyle yara iyileşmesi için gerekli olan ortamı sağ-
lamaktadır. Yara örtü seçiminde yaranın türü, şekli, yaranın derecesi, nemlilik 
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•	 Yara iyileşmesini hızlandırması
•	 Hastanede kalış süresini azaltması
•	 Maliyeti azaltması
•	 Komplikasyonları önlemesi (ampütasyon, enfeksiyon vb. gibi)
•	 Sağlık profesyonellerinin memnuniyet düzeyini artırması
•	 Hasta memnuniyetini artırması
•	 Yara kapanmasını sağlaması (3,4,5,6,20,37)

Bakıma sunduğu yenilikler:
•	 Kontrollü salınım yapan yara örtülerinin kullanılması
•	 Yara alanının manuel olarak ölçümünün yerine bilgisayar teknolojisi kullanı-

larak yapılan ölçümlerin geliştirilmesi
•	 Yarayı üç boyutlu görüntüleme teknolojilerinin artması (7,8,49,52)

•	 Kullanım Kolaylıkları:
•	 Hemşireye zaman kazandırması
•	 Yara bakım ve yönetimini kolaylaştırması
•	 Hemşireye yarada olan değişiklikleri göstermesi
•	 Yarada olan değişiklikleri otomatik kaydederek doğru ve sürekli kayıt tutul-

masını sağlaması
•	 Yara çeşidine özgün tedavi ve bakımın yapılması
•	 Yaraya ilişkin tedavi ve bakımda çok çeşitliliği sağlaması
•	 Yara ölçümü yaparken manuel yöntemlerin yerine bilgisayar teknolojisine 

dayalı ürünlerin kullanımının daha kolay olması (7,8,49,50,51,52)
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