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Kronik hastaliklar diinya ¢apinda yaygin sakatlik ve 6liim nedenidir®?. Genel po-
piilasyona gore kronik hastalig1 olan bireylerin mortalite ve morbidite riski daha
yliksek, yasam kaliteleri onemli 6l¢iide diisiiktiir. Kronik hastaliklarin toplumda
yaygin olmast bireye, aileye ve saglik sistemine yiik getirmektedir®. Diinya Sag-
lik Orgiitii (DSO) Entegre Kronik Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Programinda,
risk faktorlerinin 6nlenmesi, korunmanin arttirilmasi ve yagam kalitesinin ge-
listirilmesi hedefleri yer almaktadir®. Bu kapsamda tarama, 6nlenme ve tedavi
i¢in etkili yontemler kullanilmalidir®. Kronik hastaliklar, akut hastaliklardan
farkli olarak, siiresi ve ¢ok yonlii dogasiyla siirekli bakima erisimi gerektirmek-
tedir® Kronik hastalik, 6miir boyu siiren ve hastanin giinlitk sorumlulugu olan
bireyin 6zyonetimini gerektirir. Bu kapsamda bireyin ve ailenin hastaligin yo-
netimi hakkinda bilgi, giiven ve beceri kazanmalarina yardimci olunmalidir®.
Kronik hastalik yonetimini desteklemede biitiinsel yaklasimi hedefleyen farkli
tekniklerin kullanimi fayda saglar”®?. Kronik hastaliklar1 olan bireylere stirekli
ve biitiinciil bakim sunmada yeni teknolojilerin rolii azimsanmayacak derecede

onemlidir ve kullanimi artmaktadir®®19,

Kronik hastalik yonetiminde yeni teknolojiler ile inovatif yaklasim model-
leri kolay ulasilabilir, benimsenebilir ve siirdiiriilebilir durumda olmalidir®*”9.
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