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GIRIŞ

Modern sağlık bakımı hastaların bağımsızca bakımlarını sürdürebilmeleri için 
gerekli yetenek ve bilgiyi öğrenmelerine ve uygulayabilmelerine odaklanmakta-
dır (1). Teknolojik değişimler ve bilimsel bilgi birikiminin hızla artması sağlık hiz-
metlerini önemli derecede etkilemektedir. Yeniliklerin getirdiği değişimler, ileri 
teknoloji kullanımı, nitelikli sağlık profesyonellerinin hizmet verme gerekliliği, 
bakımda kaliteyi yükseltme çabaları hemşirelik mesleğinin çağdaş yaklaşımlar 
doğrultusunda hizmet vermesini gerekli kılmaktadır (2). Nitekim teknolojinin 
gelişmesiyle birlikte bilgiye ulaşmanın daha çabuk ve kolay olması, hastalık sü-
reçlerinin değişmesi, değişen nüfusla birlikte hasta grubunun özelliklerinin de 
değişmesi hemşirelik mesleğinde hasta bakım kalitesinin sağlanması ve sürdü-
rülmesi açısından teknolojinin hemşirelik hizmetlerine entegrasyonunu zorun-
lu kılmıştır. Bu bağlamda sağlığı geliştirme, hastalığı önleme ve hastalıklarla baş 
etmede anahtar rolü bulunan hasta eğitiminin önemi artmaktadır. Hasta eğitimi 
ile hastanın bağımsızlığının artırılması, yaşam kalitesinin yükseltilmesi ve yeni-
den hastaneye yatışın azaltılması amaçlanmaktadır. Dolayısı ile değişen hastalık 
panoraması, kronik hastalıkların görülme sıklığının artması ve sağlık bakım ma-
liyetlerinin yükselmesi günümüzde, hasta eğitiminin dinamik bir süreç olarak 
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