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Takip ve tedavisi hastanede stirdiiriilen hastalar, saglik hizmetleriyle iliskili enfek-
siyonlarla sik¢a karsilagmaktadir.!V Bu tiir enfeksiyonlar hastanede kalis siiresini
uzatmakla birlikte hastalarin yasam kalitesini diisiirmekte, hemsirelik is ytikiini
artirmakta ve saglik bakim maliyetlerini yiikseltmektedir.>¥ Saglik hizmetleriy-
le iligkili enfeksiyonlarin 6nlenmesinde kanita dayali uygulamalar bulunmasina
ragmen hemsirelerin bilgi, beceri ve motivasyon diizeylerindeki farkliliklar nede-
niyle bu uygulamalarin hemsirelik bakimina yansitilmasinda sorunlar yaganabil-
mektedir. Kanita dayali uygulamalarin bakima yansitilmasi ve bakimda standar-
dizasyonun saglanmasi amaciyla bakim paketleri olugturulmustur.

BAKIM PAKETI

Bakim paketi; yalniz bagina uygulandiginda iyilesme iizerinde pozitif etkisi ol-
dugu kanitlanan birka¢ uygulamanin, daha iyi sonuglar elde etmek amaciyla bir
paket haline getirilmesidir. Bakim paketi yaklagimi ise belirli bir duruma 6zgii
bakim paketinde yer alan uygulamalarin es zamanl ve eksiksiz sekilde uygulan-
masidir.*? Bu paketlerde uygulanma gerekliligi agisindan 6ncelikli olan az sayi-
da kanita dayali uygulama yer almaktadir.?”

' Dr. Ogr. Uyesi, Artvin Coruh Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, bulutts6 1 @artvin.edu.tr
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bakim plani igerisine entegre edilmeli ve hemsirelerin bu plana bakarak paket
maddelerini uygulamasi saglanmalidir.

Standardizasyonun Saglanamamasi: Ventilator bakim paketinde yatak bagi-
nin 30-45° elevasyonu dnerilmektedir. Ancak yatak basina verilen egim goz kara-
r1 yapilmasi nedeniyle hemsireler arasinda farkl: sekillerde uygulanabilmektedir.
Bunun sonucu olarak ise maddenin uygulanmasi hatali olabilmektedir. Bu prob-
lemi ortadan kaldirmak amaciyla hasta yataklarina verilen egimin elektronik ola-
rak gosterildigi yatak sistemlerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Bakim Paketi Uygulamasinin Etkinligine Iliskin Giivensizlik: Bir uygulama-
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y1 gerceklestirmek icin islemin etkinligine inanmak son derece 6nemlidir. Bu ko-
nuda ilgili calisma sonuglarini hemsireler ile paylagmak dogru bir yéntem olmak-
la birlikte bazen etkisiz kalabilmektedir. Bu nedenle, hasta kayitlarinin yer aldig:

sistemlerde bakim paketi uygulandigi ve uygulanmadigi durumlarda hastalarin
hastanede yatis siiresi, yasadig1 komplikasyonlar, yapilan tetkikler vb. kayitlarin
gosterilerek hemsirelerin farki gormeleri saglanmalidir.

Uygulamalarin Etkinliginin Degerlendirilememesi: Yapilan uygulamanin ise
yaradigini gormek, hemsirelerde isleme dair motivasyonu da artiracaktir. Gergek
zamanl degerlendirmeye imkan veren teknolojik {iriinlerin gelistirilmesi ve kul-
lanima sunulmasi hemsirelerin bakim paketlerini uygulamalarinda pozitif etki
meydana getirecektir.

SONUC

Bakim paketleri, saglik bakiminda kanita dayali uygulamalarin bir araya getiril-
digi ve biitiin halinde sunuldugu paketlerdir. Klinik agidan incelendiginde olum-
lu sonuglar elde edildigi bilinmesine ragmen, bakim paketleri gerek ekipman
eksikligi, gerek degerlendirme yontemlerinin kisithilig1 ve gerekse bilgi eksikligi
nedeniyle yaygin olarak kullanilamamaktadir. Bu alandaki zayif yonlerin tekno-
lojik yontemlerle desteklenerek iyilestirilmesi, bakim paketlerinin uygulanabilir-
lik diizeyini artiracaktir.
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