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HEMŞIRELIK BAKIM TEKNOLOJILERI

Günümüzde bilim ve teknolojideki hızlı gelişmeler, ekonomi ve sosyo-kültürel 
alanlarda çeşitli yapısal değişiklikler oluşturmuştur. Bu değişiklikler sağlık hiz-
metlerinin sunum şekillerinin ve verilen hizmet türlerinin de değişmesine neden 
olmuş ve toplumun sağlık hizmetlerinden beklentisini arttırmıştır.(1,2) Sağlık hiz-
metlerine artan talebin karşılanabilmesi ise, bakım ve tedavinin etkili, verimli ve 
kaliteli bir şekilde sunulabilmesi ile mümkün olup, bakım ve tedavi uygulamala-
rında teknolojiden daha fazla yararlanılmasını zorunlu kılmaktadır. Bu kapsam-
da sağlık sisteminin ayrılmaz bir parçası olan hemşirelerin, teknolojik gelişmeleri 
yakından takip etmeleri ve bakım ortamlarında teknolojiyi kullanmaları gerek-
mektedir.(3-5)

Teknolojik gelişmeler, hemşirelerin tüm bakım ortamlarında çağdaş hem-
şirelik rollerini yerine getirmelerini ve bireylere daha kaliteli ve güvenli bakım 
sunmalarını amaçlamaktadır. Teknolojinin bakıma aktarılması hasta güvenliğini 
arttırmakta, etkili iletişim sağlamakta, bakım kalitesini arttırmakta, hasta iyileş-
me sürecini hızlandırmakta ve hastanede kalış süresini azaltmakta, tıbbi ekip-
manların gereksiz kullanımını engelleyerek, kaynakların doğru şekilde kullanı-
mını sağlanmaktadır. Bunun yanı sıra kanıt temelli uygulamaların kullanımına 
olanak sağlayan klinik karar verme desteği sistemleri ile bakım standartlarının 
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Bilim ve teknoloji alanında yaşanan hızlı gelişmeler, sağlık alanına da yansıyarak 
sağlık hizmetlerinin sunumunda birçok değişiklik yaratmış ve yaratmaya da de-
vam etmektedir.

 Hasta bakımında kullanılan yenilikçi teknolojiler, hastaların öz bakım yöne-
timlerini güçlendirmekte, kronik hastalığı olan bireylerin yeni yaşam tarzı deği-
şikliklerine ve tedaviye uyumlarını arttırmakta ve hastalıklara bağlı komplikas-
yon gelişimini azaltmaktadır.

Hemşirelik bakım teknolojileri ile birlikte ayrıca hemşireler daha güvenilir 
veriler elde etmekte olup, daha kaliteli hemşirelik bakımının sunulması sağlan-
makta ve hasta güvenliği arttırılmaktadır.

Çeşitli bakım uygulamalarında kullanılan yenilikçi teknolojiler, bu hizmetleri 
alan bireyler ile bakım vericiler açısından değerlendirildiğinde ise bireylerin bu 
teknolojik ürünlere yönelik olumlu bir tutum içerisinde oldukları yapılan çalış-
malar ile ortaya konulmuştur.

Bakım teknolojilerinin yararları göz önüne alındığında, sağlık bakım sis-
temlerinin geliştirilmesinde hemşirelerin inovatif kültürü benimsenmeleri, tek-
nolojik gelişmelere katkı sağlayacak görevler üstlenmeleri ve bu teknolojilerin 
klinik alanlara aktarabilmek için hemşirelerin destekleyici bir rol üstlenmeleri 
gerekmektedir.
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