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UZAKTAN HASTA BAKIMI

Uzaktan hasta bakim/takibi (UHT); hasta hakkinda toplanan verilerin ve goriin-
tillerin ger¢ek zamanli bir gekilde kablosuz olarak saglik kurulusundaki persone-
le iletilmesine firsat saglayan bir stratejidir > UHT yaklagiminin ilk basamaginda
hastalar yer almaktadir. UHT, 6zellikle yash, yenidogan, kronik hastalig1 olan,
mobilite problemi yasayan, cerrahi girisim uygulanan hastalarin kendi yasam
ortamlarinda 6zgiir bir sekilde izlenmelerine imkan sunmaktadir V- Hastaya ait
veriler yatarak tedavi edilen bireylerde hastane ortaminda ve diger bireyler icin
yasanilan ortamda elde edilebilmektedir ? Hasta verilerini cihazlar toplamakta-
dir. Cihazlar; elbise, kemer, bileklik, yiiziik, aksesuar, kulaklik, saat, gozliik, ayak-
kabi veya tshirt seklinde giyilebilir veya sensorlerle (algilayic1) donatilmis esyalar
(yatak) seklinde olabilmekte iken bazi cihazlar viicut i¢ine (yutulabilir) ya da ya-
sanilan alana (ev) yerlestirilebilen sensorler ile donatilmis olabilmektedirler. Veri
toplayici cihazlar invaziv (pacemaker vb.) ya da noninvaziv (akselerometre vb.)
olarak yerlestirilebilmekte ve taginabilmektedir ®- Bu teknolojik cihazlar kullani-
larak hastanin gergek zamanl izlenmesi miimkiindiir “ Sensorler; diigitk mali-
yetli, akilli, kendi aralarinda iletisim saglayan, kiigiik boyutlu ve enerji kullanimi
az olan cihazlardir ® Taginabilir hasta izleme tniteleri ya da giyilebilir cihazlarla

' Dr., Trakya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii,

zeynepkizilcik26@hotmail.com.tr
Dr. Ogr. Uyesi, Kirklareli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
fgndgn2013@gmail.com, kurum

2



Uzaktan Hasta Bakim Teknolojileri 309 -

lanmakta olan 6ncii klinisyen ve akademisyen hemsirelerin bu konuda yol goste-
rici olarak aktif rol almas1 gerekmektedir.
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