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HIBRIT BAKIM

HiBRIT BAKIM TANIM VE TARIHCESI

Hibrit kelimesi dilimize Fransizca “hybride” s6zctigiinden ge¢mistir ve Tiirk Dil
Kurumunun Giincel Tiirkge Sozliigtine gore “iki farkl gii¢ kaynaginin bir arada
bulunmasi” olarak tanimlanmaktadir.  Tibbi bir terim olarak ise farkli tedavi ve

bakim yontemlerinin birlesimini ifade etmektedir. )

Bir meslek olarak hemsirelik her gecen giin daha fazla is yiikii, bakim gereksi-
nimi yogunlugu ve artan gesitli rol ve sorumluluklar ile karsilasmakta ve bunlara
uyum saglar hale gelmektedir. ® Bununla birlikte hem diinyada hem de tilke-
mizde yeterli sayida hemsire bulunmamakta, niifusa diisen hemsire sayilar1 artan
gereksinimi karsilayamamaktadir.  Bu durumda en az maliyetle, saglik bakim
kaynaklarin etkili kullanarak kaliteli ve stirekli bakimi saglayacak yeni yontem

ile alanlara ihtiya¢ duyulmakta ve hemsireler de bu alanlara yonelmektedir. ©

Teknolojik alandaki gelismeler saglik bakim uygulamalarinda da hizla degi-
siklikleri beraberinde getirmektedir. Internet kullaniminin genislemesi, bilgisa-
yarlarin minyatiirlestirilmesi ile akilli telefonlar ve saatlerde gelistirilen uygula-
malari igeren bu gelismeler saglik bakim teknolojisinin paralel olarak gelismesine

yol agmaktadir. © Hemygirelik bakiminin sunulmas: sirasinda yasanilan giiglikler

' Ars. Gor., Bilim Uzmani, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
duygusoydas@outlook.com
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ler ile hibrit bakimin yansitilmasinin, hemsirelere hizmet i¢i egitim vb. yontemler

ile hibrit bakim modeli hakkinda bilgilendirmeler yapilmasimnin faydali olacag:

disiiniilmektedir.*>

‘Tesekkiir: Ozellikle bize fotograf gonderen Dr. Robert S. Kahn basta olmak iizere, Dr. He-

nize ve ekibine tesekkiir ederiz.
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Sekil 1. “Topluluk Kaynaklar: Kosesi” (The Community Resource Connections Cor-
ner) [Fotograf Dr. Robert S. Kahn tarafindan gonderilmistir]
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Tablo 1. Hibrit Bakim Modellerinin Anahtarlari, Avantajlar1 ve Dezavantajlarr*

Anahtarlar:

Hazirlik ve
stirekliligin
saglanmast:

*Saglik
profesyonellerinin
egitimi

*Teknik destek
sistemlerinin
kurulmasi

*Bilimsel literatiir
incelemeleri

*Hem hastalarin
hem calisanlarinin
deneyimlerinin
degerlendirilmesi
*Kayit ve sonuglarin
paylasiimasi

Sanal Bekleme Odas1
Hatirlaticilarin
kullanimi
Bilgilendirici toplu
mesajlarin kullanimi

Avantajlar1

Hastalarin

*Uzaktan saglik bakimina
ve saglik profesyonellerine
ulasim sansi

*Oz ydnetimlerinin artmast
*Oz bakimlarinin
desteklenmesi
*Semptomlarin azalmasi
*Komplikasyonlarin
azalmasi

*Memnuniyet diizeylerinin
artmasi

Hemsireler acisindan

Hasta kabuliinde ve islemlere
hazirlikta zaman, ekonomik,
is glicti gibi tasarruf ve daha
etkili hasta sonuglar1
*Personel say1s1 ve mekan
tasarrufu

*Hastanin bakima
katiliminin ve bakim
kalitesinin artmasi

*Hasta izleminin
kolaylagmasi

Yalnizca teknolojik/

sanal bakim degil ayni
zamanda geleneksel/

yiiz yiize bakim verilmesi
sayesinde iletisim sorunlari
gibi teknolojinin getirdigi
problemlerin 6nlenebilmesi /
azaltilabilmesi

"Yazarlar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmistir.

Dezavantajlar1

Saglik bakim teknolojilerinin
hizli ve karmasik sekilde
artmasi

Teknolojik tiriinlerin
cesitliligi ve uygun yontemin
dogru girisimlerde segilmesi
gerekliligi

Tim bireylerin teknolojiye
erigim ve kullanabilme
diizeylerinin esit olmamasi
Hasta verilerinin
gizlenmesinde olusan riskler
*Teknolojik ortamlarda hangi
verilere, kimler nasil erisecek?
*Hasta/saglikl1 birey
telefonunu/tabletini vs.
kaybederse ne olacak?
Teknolojik tiriinlerin
elektromanyetik dalgalarinin,
atiklarinin vb. gevre ve
canlilara verdigi zararlar
Heniiz bilimsel aragtirma
sonuglarinin kisitli olmasi
Kanita dayali bakim
olusturulabilmesi i¢in daha
¢ok meta analiz ve sistematik
incelemelere ihtiya¢
duyulmasi
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