21. BOLUM

NANOTEKNOLOJI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

&

Nurten TERKES'

GIRIS

Nanoteknoloji, bir maddenin molekiiller boyutlarda bir dizi uygulamalar gercek-
lestirilerek, fiziksel, kimyasal ve biyolojik olaylarin anlasilmasi igin, maddenin
diizenlenmesi ve kontrol edilmesine yonelik yapilan girisimleri icermektedir.!”
Uygulama alanlarinin gesitliliginden dolayi iilkeler i¢in énemli bir yere sahip
olan nanoteknoloji 21. Yiizyilin en 6nemli gelismesi arasinda yer almaktadir ve
milyarlarca dolar yatirim yapilmaktadir. 1 ile 100 nanometre boyutundaki gelisti-
rilen yapilar kanserin erken donemde tanilanmasindan, patojenlerin belirlenme-
si ve patojene hedeflenmis tedavilere kadar bir dizi alanda kullanilmaktadir. 2.

Nanoteknoloji, insan refahini artirabilecek ¢ok cesitli uygulamalarla birgok
yeni malzeme ve cihaz yaratabilmektedir. ® Giiniimiizde gelinen noktaya bakil-
diginda, gelecekte nanoteknolojik sayesinde yapay organ yapimlarindan, teshis
koyabilen saglik tarama araglarimin tretilmesine kadar daha bir ¢ok yeni tek-
nolojilerin tretilebilecegi 6ngorillmektedir. © Bu nedenle, insan saghg: tizeri-
ne 6nemli katkilar olabilecegi diistiniilen bu nano partikiillerin olas: negatif ve
pozitif etkilerinin giintimiizde artintili sekilde degerlendirilmesinin ve tizerinde
durulmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.©
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« Hemsireler, hastalarina giivenli, etkili ve kaliteli bakimi saglayabileri igin na-
noteknoloji alaninda yasanan gelismeleri etkin sekilde takip etmeli,

o Hemsireler saglik politikasi, hemsirelik bakimi ve 6nceliklerin belirleyebil-
meleri i¢in teknolojiyi degerlendirebilme yetenegine sahip olmali,

o Hemsireler, hemsirelik uygulamalarini etkileyen nanoteknoloji gibi yeni tek-
nolojilerinden kaynakl risklerin farkinda olmals,

« Hemgsireler nanopartikiillerin insan viicudunda ortaya ¢ikarabilecegi zararli
etkilerin 6nlenmesi i¢in 6zel koruyucu 6nlemler gelistirmeli,

o Kaliteli saglik bakim1 sonuglar: elde etmek i¢in hemsirelerin, nanoteknoloji
gibi yeni teknolojilere yonelik farkindaliklarini saglamak iin stirekli egitim-
leri saglanmali,

« Hemsireler, nanaoteknolojik iiriinlerin uygulanmasinda aktif rol oynamali ve
bu iiriinleri kullanan hasta/saglikli bireyleri takip ederek kayit altina almals,

« Nanoteknolojiyi igeren kanit temelli hemsirelik uygulamalari izerine hemsi-
relik alanindaki rol ve islevlerini gosteren aragtirmalar yapmali,

o Hemsireler, nanaoteknolojik tiriinlerin uygulanmasina yonelik kanit temelli
yeni ¢aligmalar yiiriitmelidir.

SONUC

Nanoteknoloji alanindaki yapilan ve halen devam etmekte olan yeniliklerin iz-
lenmesi ve mevcut bilgilerin giincellenmesi ile nanoteknolojinin saglik alaninda
daha giivenli kullaniminin saglanabilecegi disiiniilmektedir. Hemsirelikte na-
noteknoloji alaninda mevcut ¢aligmalarin yetersizligi nedeniyle yeni ¢alismalar
yapilmasi 6nerilmektedir. Nanoteknoloji konusunda hemsirelerin egitilmesinin,
ozellikle nanopartikiillere maruz kalmanin 6nlenmesi ve hem hemsirelerin hem
de hastalarin saglik ve giivenligi i¢in 6nemlidir. Ayrica gelecek nesil hemsireleri
hazirlamak i¢in nanoteknoloji igeriginin hemsirelik egitimi miifredatina dahil
edilmelidir.
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