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GIRIŞ

Nanoteknoloji, bir maddenin moleküller boyutlarda bir dizi uygulamalar gerçek-
leştirilerek, fiziksel, kimyasal ve biyolojik olayların anlaşılması için, maddenin 
düzenlenmesi ve kontrol edilmesine yönelik yapılan girişimleri içermektedir.(1) 
Uygulama alanlarının çeşitliliğinden dolayı ülkeler için önemli bir yere sahip 
olan nanoteknoloji 21. Yüzyılın en önemli gelişmesi arasında yer almaktadır ve 
milyarlarca dolar yatırım yapılmaktadır. 1 ile 100 nanometre boyutundaki gelişti-
rilen yapılar kanserin erken dönemde tanılanmasından, patojenlerin belirlenme-
si ve patojene hedeflenmiş tedavilere kadar bir dizi alanda kullanılmaktadır. (2,3).

Nanoteknoloji, insan refahını artırabilecek çok çeşitli uygulamalarla birçok 
yeni malzeme ve cihaz yaratabilmektedir. (4) Günümüzde gelinen noktaya bakıl-
dığında, gelecekte nanoteknolojik sayesinde yapay organ yapımlarından, teşhis 
koyabilen sağlık tarama araçlarının üretilmesine kadar daha bir çok yeni tek-
nolojilerin üretilebileceği öngörülmektedir. (5) Bu nedenle, insan sağlığı üzeri-
ne önemli katkıları olabileceği düşünülen bu nano partiküllerin olası negatif ve 
pozitif etkilerinin günümüzde artıntılı şekilde değerlendirilmesinin ve üzerinde 
durulmasının önemli olduğu vurgulanmaktadır.(6)
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• Hemşireler, hastalarına güvenli, etkili ve kaliteli bakımı sağlayabileri için na-
noteknoloji alanında yaşanan gelişmeleri etkin şekilde takip etmeli,

• Hemşireler sağlık politikası, hemşirelik bakımı ve önceliklerin belirleyebil-
meleri için teknolojiyi değerlendirebilme yeteneğine sahip olmalı,

• Hemşireler, hemşirelik uygulamalarını etkileyen nanoteknoloji gibi yeni tek-
nolojilerinden kaynaklı risklerin farkında olmalı,

• Hemşireler nanopartiküllerin insan vücudunda ortaya çıkarabileceği zararlı 
etkilerin önlenmesi için özel koruyucu önlemler geliştirmeli,

• Kaliteli sağlık bakımı sonuçları elde etmek için hemşirelerin, nanoteknoloji 
gibi yeni teknolojilere yönelik farkındalıklarını sağlamak için sürekli eğitim-
leri sağlanmalı,

• Hemşireler, nanaoteknolojik ürünlerin uygulanmasında aktif rol oynamalı ve 
bu ürünleri kullanan hasta/sağlıklı bireyleri takip ederek kayıt altına almalı,

• Nanoteknolojiyi içeren kanıt temelli hemşirelik uygulamaları üzerine hemşi-
relik alanındaki rol ve işlevlerini gösteren araştırmalar yapmalı,

• Hemşireler, nanaoteknolojik ürünlerin uygulanmasına yönelik kanıt temelli 
yeni çalışmalar yürütmelidir.

SONUÇ

Nanoteknoloji alanındaki yapılan ve halen devam etmekte olan yeniliklerin iz-
lenmesi ve mevcut bilgilerin güncellenmesi ile nanoteknolojinin sağlık alanında 
daha güvenli kullanımının sağlanabileceği düşünülmektedir. Hemşirelikte na-
noteknoloji alanında mevcut çalışmaların yetersizliği nedeniyle yeni çalışmalar 
yapılması önerilmektedir. Nanoteknoloji konusunda hemşirelerin eğitilmesinin, 
özellikle nanopartiküllere maruz kalmanın önlenmesi ve hem hemşirelerin hem 
de hastaların sağlık ve güvenliği için önemlidir. Ayrıca gelecek nesil hemşireleri 
hazırlamak için nanoteknoloji içeriğinin hemşirelik eğitimi müfredatına dahil 
edilmelidir.
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18. Ağan AF, Kekeçoğlu M. Melittin ve kanser tedavisi: Nanoteknolojik bakış açısı. U.Arı.D. 

2020;20(2):221-231.
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