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WEB TABANLI SAĞLIK UYGULAMASI

Web tabanlı uygulama; http protokolünün kullanılarak ağ bağlantısı üzerinden 
erişilen ve cihazın hafızasının kullanılmadığı, onun yerine internet tarayıcısı ile 
çalıştırılabilen uygulamalardır. Bu uygulamalar, bilgisayarların mevcut depolama 
bellekleri üzerinde aktif rol almaz ve internet tarayıcısı aracılığı ile kullanılırlar. 
Web tabanlı uygulamalar; internet yazılımları, internet uygulamaları, web uygu-
lamaları şeklinde de isimlendirilirler. (1)

Akıllı telefonların ve kişisel bilgisayarların kullanımının yaygınlaşması ile in-
ternet erişimi gün geçtikçe kolay hale gelmiştir. Bunun bir sonucu olarak 2015 
yılında; 7,26 milyar insanda %46,4 olan dünya internet kullanım oranının, 2021 
yılında 7,87 milyar insanda %65,6’ya yükseldiği görülmektedir.(2,3) Bilgi ve ileti-
şim teknolojilerinde yaşanan bu hızlı değişim, günümüz sağlık hizmetlerinde, 
değişen teknoloji ile eşzamanlı değişimi beraberinde getirmiş ve bunun bir so-
nucu olarak da yeni teknolojiler hasta bakımı alanında da yerini almıştır.(4) Aynı 
zamanda bilgi ve iletişim teknolojilerindeki bu hızlı gelişim kurumların da değiş-
mesine neden olmuştur. Sağlık sektöründe yer alan kurumlar da bu değişimden 
payını almış ve verimliliğin arttırılması, maliyetin azaltılması, hizmet alanlarının 
genişletilmesi, verilerin değerlendirilmesinin kolaylaştırılması, kaynakların etkin 
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Yardımcı 
ve Mert, 
2019(21)

ICD hastaları 
için web tabanlı 

bir müdahale 
programının, olağan 
bakıma kıyasla şokla 
ilişkili kaygıyı azaltıp 

azaltmayacağını 
ve yaşam kalitesini 

iyileştirip 
iyileştirmediğini 
değerlendirmek

Tek kör, 
randomize 
kontrollü 
çalışma

39 
müdahale
37 kontrol

Müdahaleyi takiben hastaların 
şok kaygı düzeylerinde anlamlı 

bir azalma ve SF 36 yaşam kalitesi 
ölçeğinin sosyal işlevsellik, rol-
fiziksel, zihinsel sağlık, canlılık 

ve bedensel ağrı alt boyutlarında 
istatistiksel olarak anlamlı bir artış 
olduğu ve sonuç olarak web tabanlı 
müdahalelerin ICD hastaları için 
yararlı olabileceği belirtilmiştir.

Mun ve 
Hwang; 
2020(22)

Klinik hemşireler 
için web tabanlı 

öğrenme kursunun 
geliştirilmesi ve 

değerlendirilmesi

Randomize 
kontrollü 
çalışma

28 
müdahale
28 kontrol

Müdahale grubuna bağımsız 
olarak bir web sitesi aracılığıyla 
iki hafta boyunca web tabanlı 

antikanser kemoterapi hemşireliği 
eğitimi ve kontrol grubuna da 

sınıfta standart eğitim uygulanan 
çalışmada müdahale grubunun 

mesleki bilgilerinin daha yüksek 
olduğu, dolayısıyla da web tabanlı 
kendi kendine öğrenmenin faydalı 

olduğunu gösterilmiştir.

Qvarfordt 
ve ark.; 
2021(23)

Yaşlılara verilen web 
tabanlı eğitiminin 

ilaç kullanım 
okuryazarlığına 

etkisini belirlemek

Tek kör, 
randomize 
kontrollü 
çalışma

132 
müdahale,
128 kontrol

Web tabanlı eğitimin yaşlı 
bireylerde ilaç kullanım 

okuryazarlığını geliştirebileceği ve 
ilaçların daha güvenli kullanımına 
katkıda bulunabileceği sonucuna 

varılmıştır.

Sonuç olarak; Günümüzde teknolojinin gelişmesi, bireylerin sağlık ve eğitim 
alanındaki beklentilerinin değişmesi ve salgın hastalık gibi istenmeyen durumla-
rın ortaya çıkması farklı eğitim-öğretim yöntemlerinin kullanılması gerekliliğini 
doğurmuş ve özellikle uzaktan eğitimin önemini ortaya koymuştur. Bu nedenle 
biz hemşirelerin de güncel gelişmelere ayak uydurarak, öğrencilerimizin, meslek-
taşlarımızın ve hastalarımızın eğitiminde web tabanlı programlara, farklı uzaktan 
eğitim uygulamalarına ağırlık vermesi olumlu sonuçlar doğuracaktır.
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