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Kiiresellesme ve gelisen teknoloji ile birlikte tiim sektorlerde kendini gosteren
inovatif yenilikler saglik sektoriinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Tiim diin-
yada 2021 yili verilerine gore yaklasik 5.2 milyar internet kullanicisi, 6.3 milyar
bireyin ise akilli cep telefonu kullandig: bildirilmistir!?. Diinya niifusuna ba-
kildiginda cep telefonu kullanicilarinin diinya populasyonun {igte ikisi oldugu
goriilmektedir. Bireylerin cep telefonlari ile herhangi bir zaman diliminde almak
istedikleri hizmete ulagabilmeleri ve 6zellikle kirsal alanda yasayan ya da sosyo-
ekonomik agidan diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin saglik hizmetlerine eri-
simde yasadiklar1 sorunlar ¢alismalarla gosterilmistir®. Ek olarak, 2018 yilinda
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan yayinlanan rapora gore; global saglik
harcamalar1 maliyeti 8.3 trilyon dolar civarindadir ve tiim diinyadaki gayri safi
yurt i¢i hasilanin %10’unu olusturmaktadir®. Yapilan yiiksek harcamalara rag-
men hizmet kalitesinin ve hizmete erisimin beklenen diizeyde olmadig: bildi-
rilmektedir. Yasanan bu sorunlar géz oniine alindiginda, yenilik¢i bir yaklagim
gereksinimi dogmus ve mobil hizmetlerin saglik alaninda da olmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmuistr. Ayrica diinyada niifusun artmasi, bireylerin saglik gereksinim-
lerinin ve buna paralel olarak saglik okuryazarliginin artmasi da bu gerekliligi
desteklemistir.

Mobil saglik uygulamalarinin diigiitk maliyetli, zaman kazandiric1 ve saglk
hizmetlerine daha erisilebilir olmasi gibi nedenlerle toplum saghginin iyilestiril-
mesinde 6nemli bir arag olacag diigiiniilmektedir®.
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Saglik hizmetlerine erisim engeli olan bireylere ulasabilmede, saglik personeli
arasindaki iletisimi arttirmada ve en 6nemlisi kisisellestirilmis bakimi saglayabil-
mede, mobil uygulamalarin 6nemi biiyiiktiir. Hem saglikl1 bireylere hem hastala-
ra hem de bakim vericilere ulasmada mobil uygulamalar1 kullanarak hemsireler
bakim kalitesini ve ulagilabilirligi arttirabilirler. Bireylerin 6z bakim becerilerini
arttirma ve komplikasyon gelisimini azaltma, saglik maliyetlerini azaltma ama-
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cryla M-Saglik uygulamalarindan miimkiin oldugunca yararlanilmalidir. Ayrica
literatiirde yetersiz kanitlar olmasi nedeniyle, yapilacak ¢alismalarda maliyet et-
kililik ile uygulamalar degerlendirilmelidir.

Literatiir incelendiginde mobil saglik uygulamalarinin hemsirelik bakimi
sunulan her alanda yaygin kullanilmaya baslandig1 ancak bu ¢aligmalar i¢in-
de yer alan kisilerin siklikla hemsirelik meslegi disinda oldugu goriilmektedir.
Hemysirelerin degisen teknolojileri takip ederek uygulamalar: bakima katmala-
r1 gerekmektedir. Hemgireler, mobil saglik uygulamas: kullanimindaki engelleri
belirleyerek, bu engelleri asmaya ¢alismalidir. Hasta bakim sonuglarini olumlu
etkilediginden bu tip uygulamalar igerisinde multidisipliner olarak yer almalar1
gereklidir.
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