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Son yillarda teknolojinin ilerlemesine paralel olarak tedavi yontemlerinin gelis-
mesi, yasam siiresinin uzamasi ve kronik hastaliklarin artmasi bireylerin bakim
ihtiyacinin da artmasina neden olmaktadir. Ayrica Covid 19 gibi bulasict hasta-
liklarin diinya genelini etkilemesi ve hizla yayilmas: nedeniyle yiiz yiize yapilan
hastane ziyaretlerinin en aza indirilmesi saglik hizmetlerinde teknolojinin kulla-
nimin artmast ile sonuglanmustir - Gerek kronik hastaliklar ve yash niifusun
artmasi, gerekse pandemi siireci bireylerin saglik ihtiyaglarinin evde karsilan-
masint giindeme getirmistir. Bu durum birey ve iilke ekonomisi {izerinde yiik
olusturarak saglik harcamalarinin artmasina ve teknolojinin kullanimini zorunlu
hale gelmesine neden olmaktadir. Ozellikle saglik merkezlerine uzak bélgeler-
de yasayan bireylerin, saglik hizmetlerine ulasabilmesi 6nemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Uluslararast Hemsireler Birligi (International Council
of Nurses ICN), 2021 raporunda pandemi nedeniyle insanlarin daha az saglhk
hizmetine ulagtigini, 6zellikle yasli, kadin, ¢ocuk, yoksul gibi 6rselenmis grup-
larin bu durumdan daha fazla etkilendiklerini belirtmektedir > Son yillarda
teknolojinin saglik hizmetine girmesi ve yukarida belirtilen olay vb. durumlar
tele saglik ve tele hemsirelik olarak adlandirilan hizmetlerin kullanimini daha da
arttirmaktadir.
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Siirekli gelisen bilisim ve iletisim teknolojilerinin saglik hizmetlerine girmesi ile
tele saglik ve tele hemsirelik uygulamalar: giderek 6nem kazanmaktadir. Tele sag-
lik hizmetlerinin, yiiz ylize muayene gerektirmeyen 6zellikle takip ve danigma
ihtiyaglarinin saglik merkezi yiikiinii arttirmadan karsilanmasinda 6nemli bir
unsur oldugu anlagilmaktadir. Ozellikle Covid-19 pandemi déneminde tedavi ve
takip siireglerinin yonetiminde tele saglik hizmetlerinin etkinligi 6nemli dl¢tide
anlasilmis olup, bu durum tele saglik yonetiminin toplum tarafindan benimsen-
mesine 6nemli katki saglamistir. Tele saglik uygulamalarinin kullaniminin kamu
otoritesi tarafindan yayginlagtirilmasinin toplumda karsilik bulacag: degerlendi-
rilmekte olup saglik otoritelerinin gelisen teknolojinin bu olanaklarindan fayda-
lanmas: gerektigi diisiiniilmektedir. Tele hemsirelik ise tele sagligin onemli bir
bileseni olup bu alanda hizmet verecek hemsirelerin, olumlu bir tutum, agik go-
rugliliik, bilgi ve teknolojiyi yonlendirme ve sinirlarini anlama becerisine sahip
olmasi, hastalarin yatis ve bakim planindaki degisiklik ihtiyacini degerlendirebil-
mesi gerekmektedir. Tele saglik uygulamalarinin usul ve esaslarinin belirlenerek
gilivence altina alinabilmesi i¢in yasa diizenleyiciler tarafindan gerekli calismalar
baslatilarak sistemin saglik hizmeti saglayicilar ve hastalarin haklarini koruyacak
yasal bir zemine oturtulmasi da 6nemli bir ihtiyag olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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