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BAKIM KAVRAMI

Bakım sözlük anlamı ile “bakma işi; bir şeyin iyi gelişmesi, iyi bir durumda kalması 
için verilen emek: birinin beslenme, giyinme vb. gereksinimlerini üstlenme ve sağla-
ma işi” olarak tanımlanmıştır (1). Leininger’e göre bakım, insani bir durumu, ya-
şam tarzını iyileştirmek veya geliştirmek için belirgin veya öngörülen ihtiyaçları 
olan bir bireye yönelik yardımcı, destekleyici veya olanak sağlayan davranışlarla 
ilgili fenomenleri ifade eder (2). Watson’a göre bakım, bir dizi evrensel hümanist 
fedakar değere dayanır. Hümanist değerler, nezaket, empati, ilgi ve kendine/baş-
kalarına karşı sevgiyi içerir. Çocukluk deneyimlerinden gelirler. İnançlar, kültür-
ler ve sanatla zenginleşirler (3).

Hemşirelik bakımı, hemşirelik mesleğinin mesleki bir yükümlülük olarak üst-
lenmesiyle nitelik kazanmış ve özelleşmiş bakımdır (4). Henderson’a göre hemşi-
relik bakımı temel insan ihtiyaçlarına dayanmaktadır. Temel hemşirelik bakımı, 
bireye bu temel ihtiyaçlarında yardım etmek veya bireyin bunları yardım alma-
dan yapabileceği koşulları sağlamaktır (5). Orem ise hemşirelik bakımını, kişisel 
sağlık durumları nedeniyle kişilerin kendilerine gerekli öz bakım yeterliliğini ve 
niteliğini sürekli olarak sağlayamaması durumunda yerine getirilmesi gereken 
bir işlev olarak görmektedir (6).

Bakım kavramı hemşirelik kuramcıları tarafından farklı farklı yorumlansa da 
insanın varoluşundan bu yana ihtiyaç duyduğu temel yapı taşıdır ve hemşirelik 
nitelikli bakım verme üzerine temellenir (4).
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Tablo 3. Geleceğe liderlik etmek için hemşirelere verilebilecek öneriler (23)

İlk adım Çok okuyun (hemşirelik dışında bile).

İkinci adım Ekip üyelerinin işlerini ve yaşamlarını etkileyen büyük teknolojik 
yeniliklerden haberdar olmasını sağlayın.

Üçüncü adım Hemşirelik deneyimini etkileyen belirli yeni girişimler hakkında 
konuşmalar düzenleyin.

Dördüncü adım Ekip üyelerini, bakım vermedeki yenilikleri etkileyen toplantılara/
tartışmalara/kararlara yönlendirin.

Beşinci adım Bakımda ortaya çıkan ve yeniliği benimsemek için kendi 
istekliliğinizi/yararlılığınızı gözden geçirin.

Altıncı adım Ekip üyelerini, hastaların yaşamlarında gerçek bir fark yaratma 
konusunda sorumlu tutarak yeniliğin işe yaramasını sağlayın.
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