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Bakim sozliik anlamiile “bakma isi; bir seyin iyi gelismesi, iyi bir durumda kalmasi
icin verilen emek: birinin beslenme, giyinme vb. gereksinimlerini iistlenme ve sagla-
ma isi” olarak tanimlanmugtir @ Leiningere gore bakim, insani bir durumu, ya-
sam tarzini iyilestirmek veya gelistirmek i¢in belirgin veya 6ngoériilen ihtiyaglar
olan bir bireye yonelik yardimci, destekleyici veya olanak saglayan davranislarla
ilgili fenomenleri ifade eder ®. Watson'a gore bakim, bir dizi evrensel hiimanist
fedakar degere dayanir. Hiimanist degerler, nezaket, empati, ilgi ve kendine/bas-
kalarina kars1 sevgiyi igerir. Cocukluk deneyimlerinden gelirler. Inanglar, kiiltiir-
ler ve sanatla zenginlesirler ©.

Hemsirelik bakimi, hemgirelik mesleginin mesleki bir yiikiimliiliik olarak tist-
lenmesiyle nitelik kazanmis ve 6zellesmis bakimdir ®. Henderson'a gore hemsi-
relik bakimi temel insan ihtiyaglarina dayanmaktadir. Temel hemsirelik bakimi,
bireye bu temel ihtiyaglarinda yardim etmek veya bireyin bunlar1 yardim alma-
dan yapabilecegi kosullar1 saglamaktir ®. Orem ise hemsirelik bakimini, kisisel
saglik durumlar1 nedeniyle kisilerin kendilerine gerekli 6z bakim yeterliligini ve
niteligini siirekli olarak saglayamamasi durumunda yerine getirilmesi gereken
bir islev olarak gormektedir ©.

Bakim kavrami hemsirelik kuramcilar: tarafindan farkli farkli yorumlansa da
insanin varolusundan bu yana ihtiya¢ duydugu temel yapi tasidir ve hemsirelik
nitelikli bakim verme tizerine temellenir .

' Dr., Bursa UludagUniversitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, deryaakca@uludag.edu.tr
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Tablo 3. Gelecege liderlik etmek i¢in hemsirelere verilebilecek 6neriler >

flk adim Cok okuyun (hemsirelik disinda bile).

Ekip tiyelerinin islerini ve yasamlarini etkileyen biiytik teknolojik

Tkinci adum yeniliklerden haberdar olmasini saglayin.

Hemsirelik deneyimini etkileyen belirli yeni girisimler hakkinda

Ugitncii adum konusmalar diizenleyin.
Dérdiincii adim Ekip iiyelerini, bakim vermedeki yenilikleri etkileyen toplantilara/

tartigmalara/kararlara yonlendirin.

Bakimda ortaya ¢ikan ve yeniligi benimsemek i¢in kendi
istekliliginizi/yararliliginizi gézden gegirin.
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Besinci adim

Ekip tiyelerini, hastalarin yasamlarinda gercek bir fark yaratma

Altinc1 adim T ¢ o
konusunda sorumlu tutarak yeniligin ise yaramasini saglayin.
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