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Bölüm 13

AĞIZ, DİŞ VE ÇENE CERRAHİSİNDE 
TRANSFÜZYONEL OLMAYAN TROMBOSİT ÜRÜNLERİ

Zeynep Burçin GÖNEN1

GIRIŞ
Ağız, diş ve çene cerrahisinde kullanım için transfüzyonel olmayan kan ürün-

leri, bir hastadan alınan kan örneğinin santrifüjlenmesi yoluyla hazırlanan otojen 
ürünlerdir. Bu ürünlerin potansiyel faydaları; sert ve yumuşak doku rejeneras-
yonunun (Marx & ark., 1998), yerel homeostazın (Sammartino & ark., 2011) ve 
yara iyileşmesinin hızlanmasının (Picard & ark., 2015) sağlanmasıdır. 

TRANSFÜZYONEL OLMAYAN TROMBOSIT ÜRÜNLERI

Trombositler
Trombositler, kemik iliğinde megakaryositler tarafından ortaya çıkarılan kü-

çük, çekirdeksiz kan hücreleridir. Dolaşımda çekirdek taşımayan sitoplazma par-
çacıkları halinde bulunurlar.  Boyutları yaklaşık 2-3 μm çapındadır. Dolaşıma 
günde ortalama 85 milyon trombosit girer. Trombositlerin başlıca fonksiyonu 
kan damarı duvarında birikim sonucu kanamanın önlenmesidir (Amable & ark., 
2013). Periferik kandaki trombositler Wright- Giemsa boyası ile oldukça basit, 
elektron mikroskopisi ile de granüllü karmaşık bir yapı gösterirler. Trombositle-
rin iç organizasyonu birbirine bağlı ve doğrudan dış ortamla iletişimi olan açık 
kanallı bir sistem olarak bilinen, birbiriyle ilişkili kanal dizisinden oluşur ve bu 
sistem trombositlerin intrasellüler içeriklerini hızlı bir şekilde kana serbest bı-
rakmasını kolaylaştırır. Trombositler yara iyileşmesinin yanında enflamasyon, 
anjiyogenez ve rejenerasyonda da görev alır (Broos & ark., 2012). Asıl görevleri 
kan pıhtısı oluşturmak olsa da bunun yanına büyüme faktörleri, enzimler ve diğer 
proteinleri de içerir. Büyüme faktörlerinin ana kaynağı içindeki alfa granülleri-
dir (Harrison & Cramer, 1993). Bir trombosit içinde yaklaşık 50-80 alfa granülü 
bulunur ve granüller ortalama 500 nm büyüklüğündedir. Granül içerikleri ise he-
retojendir (Blair & Flaumenhaft, 2009). Trombositler aktive olduğunda granüller 
içeriğini eksositoz yolu ile salar. Büyüme faktörleri 6–45 kDa ağırlığındaki kü-
çük polipeptit yapılardır. Kemotaksi yeteneklerinden dolayı hücre fonksiyonla-
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Yara bakımı ve kozmetik
PRP, yara iyileşmesi için başarıyla kullanılmaktadır. Altta yatan biyolojik me-

kanizmalar, endotel hücrelerinin artmış proliferasyonu, vaskülarizasyon ve gra-
nülasyon dokusunun oluşumu üzerindeki uyarıcı etkilerle ilişkilidir(Sommeling 
& ark.,2013).

Trombosit jeller, kronik cilt ülserleri için kullanıldığında sadece yara iyileş-
mesinde değil, aynı zamanda morbidite ve sağlık maliyetlerinde düşüşe yol açan 
iyileşme ve hospitalizasyonu da iyileştirmişlerdir (Mazucco & ark.,2004; Saad 
Setta & ark.,2011).

Yakın zamanda, kozmetik cilt gençleştirici etkilerinden dolayı, PRP uygulan-
masına olan ilgi artmaktadır (Sommeling & ark.,2013). Ayrıca, androjenetik alo-
pesi için yeni bir terapi olarak denenmiş, kontrollerle karşılaştırıldığında artmış 
saç yoğunluğu (Alves & Grimalt, 2016), ortalama saç sayısında ve saç folikülleri-
nin sayısında PRP tedavisinden iki hafta sonra klinik bir iyileşme de bildirilmiştir 
(Gentile & ark.,2015).

Sonuç
Ağız, diş ve çene cerrahisinde transfüzyon dâhilinde olmayan trombosit kon-

santreleri uzun süredir klinikte kullanılmakta ve doku rejenerasyonuna katkı 
sağladığı bilimsel veriler ile desteklenmektedir. Özellikle kemik ögmentasyonu, 
osteonekroz tedavisi ve periodontal rejenerasyonda doku iyileşmesini hızlandı-
rabildiği için klinik önem arz etmektedir. Ağız, diş ve çene cerrahisinde klinik 
yararlarını tam olarak değerlendirmek amacıyla erken ve geç post-operatif sonuç-
ları değerlendiren rastgele, kontrollü, geniş çaplı klinik çalışmalara ihtiyaç vardır.
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