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TROMBOSIT KONSANTRELERININ ORAL VE
MAKSILLOFASIYAL CERRAHIDE KULLANIMI

Yeliz KILINC!

Inflamasyonu diizenleyen ve iyilesmeyi arttiran biyoaktif cerrahi materyalle-
rin gelistirilmesi klinik arastirmalarda karsilasilan en biiyiik zorluklar arasindadir.
Sert ve yumusak doku iyilesmesi ¢ok sayida sinyal proteini tarafindan yonlendi-
rilir. Bu siire¢ hala tam olarak anlasilamamistir. Bununla birlikte trombositlerin
sadece hemostazda degil, ayn1 zamanda yara iyilesmesinde de kritik bir rol oyna-
dig1 bilinmektedir. (Prakash & Thakur, 2011)

Trombositler kemik iligindeki megakaryositlerden koken alirlar. Boyutlari
yaklasik 2-3um’dir. Trombositlerin ana islevinin asir1 kanamanin dnlenmesi ve
yaralanma sonrasinda kan damarlarinin duvarlarini onarmak oldugu bilinmekte-
dir. Trombositler, vaskiiler endotel hasar1 sonrasinda aciga ¢ikan kolajen ile te-
mas etmeleri sonucunda aktive olur ve pihtilasmanin ilk fazindan sorumludur.
Bu faz trombositlerin adezyon, aktivasyon ve agregasyon fazlarini igermektedir.
(Amable& ark., 2013) Aktive olmus trombositler sekil degistirir ve ekstraseliiler
alanda graniil salinimimi gergeklestirir. Trombositler sadece hemostazda degil,
ayn1 zamanda anjiyogenez, inflamasyon, antibakteriyel koruma ve doku rejene-
rasyonunda da gorev alir. Ana gorevlerinin kan pihtis1 olusumu olmasina ragmen,
bliylime faktorleri, enzimler ve diger proteinleri igerir. Trombositlerde biiylime
faktorlerinin ana deposu olan alfa graniilleri mevcuttur.(Harrison & Cramer,1993;
Broos & ark.,2012) Biiylime faktoleri, kemotaktik ve mitojenik 6zelliklere sa-
hip olup, hiicre fonksiyonlarmi ve proliferasyonu diizenler ve hasar sonrasinda
yumusak ve sert doku rejenerasyonunu stimule eder. Biiylime faktorleri hedef
hiicrelerdeki spesifik reseptorlere baglanarak protein sentezi, kolajen ve osteoid
benzeri doku akiimiilasyonunu baslatir. Onemli biiyiime faktérlerinden bazilari
PDGF (Trombosit Tiirevli Biiyiime Faktorii), TGF-f (Transforme Edici Biiyiime
Faktorii Beta), VEGF (Vaskiiler Endotelyal Biiylime Faktorii), EGF (Epidermal
Biiyiime Faktérii) ve IGF-1(Insiilin Benzeri Bilyiime Faktorii-1)’dir. Trombosit
konsantrasyonlari doku rejenerasyonu igin gerekli kosullari biiyiime faktorlerinin
lokal seviyesini ve terapdtik ozelliklerini arttirarak iyilestirir.(Mihaylova& ark.,
2017)
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iki biyomateryal i¢in benzer sonuglar bildirilmistir.(Das & ark., 2016) Bir diger
caligmada ise PRF ve kontrol gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bununla birlikte yazarlar PRF grubunda daha hizl kemik iyiles-
mesi oldugunu belirtmislerdir. (Suttapreyasri & Leepong, 2013)

PRF’in kullaniminin arastirildigi bir diger konu PRF’nin dental implant cerra-
hilerinde osseointegrasyonu hizlandirma potansiyelidir. Yapilan 2 ¢calismada PRF
kullaniminin ilk iyilesme periyodunda implant stabilitesini arttirdigi bildirilmis-
tir.(Oncii & Alaaddinoglu, 2015; Oncii & Erbeyoglu, 2017) Peri-implant marjinal
kemik rezorpsiyonunun degerlendirildigi ¢calismalarda ¢ekim sonrasi immediat
implant yerlestirilmesini takiben peri-implant kemik rezorpsiyonunun azaldigi
bildirilmistir. (Boora, Rathee & Bhoria, 2015; Oncii & Erbeyoglu, 2017)Bu-
nunla birlikte bir sistematik derlemede osseointegrasyonun erken fazina iliskin
faydalar1 konusunda orta diizeyde kanit i¢erdigi vurgulanmistir. (Strauss, Stihli
& Gruber, 2018)

Bifosfonata bagli ¢ene osteonekrozunun dnlenmesi ve tedavisinde PRF’nin
kullanimina iligkin pozitif sonuclar bildirilmigtir. Osteoporéz icin oral bifosfonat
kullanan 102 hasta iizerinde yapilan bir ¢alismada ¢ekim kavitesine PRF yerlesti-
rilen hastalarda erken epitelizasyon goézlenmistir. Bu ¢alismada PRF’nin oral bi-
fosfonat kullanan hastalarda ¢ekim sonrasinda gecikmis iyilesme riskini azaltabi-
lecegi belirtilmistir.(Asaka& ark., 2017)Bir diger ¢alismada da PRF membranlarin
evre 2 nekrozlarda faydali olabilecegi bildirilmistir. (Nerholt&Hartlev, 2016)

Ghanaati ve ark.’nin yaptig1 derlemede dis hekimligi ile oral ve maksillo-
fasiyal cerrahide yumusak ve sert doku iyilesmesi i¢in PRF kullanimiyla ilgili
basilan makalelerin bilimsel kanit seviyesi degerlendirilmistir. Degerlendirilen
392 makale igerisinde 38 makalenin yiiksek kanit seviyesine sahip oldugu rapor
edilmistir. Bu makalelelerde PRF’nin sert ve yumusak doku rejenerasyonunu be-
lirgin olarak arttirdig1 belirtilmistir. Bununla birlikte tekrarlanabilir calismalarda
PRF’nin yararlarinin arastirilabilmesi i¢in PRF protokollerinde standardizasyona
ihtiya¢ duyulmaktadir. (Ghanaati& ark., 2018)
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