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Bölüm 7

BİFOSFONAT İLAÇLAR VE BİFOSFONAT İNDÜKLÜ 
ÇENE OSTEONEKROZLARI

Hamdi SARI1

Bifosfonatlar günümüzde çoğu hastalığın tedavisinde sıklıkla kullanılmak-
tadırlar. Oral bifosfonatlardan etidronat ve tiludronat, paget hastalığının aktif 
döneminde (Chapurlat & Meunier, 1998) alendronat ve ibandronat FDA onaylı 
olarak osteoporoz tedavisinde ve off label olarak osteopeni tedavisinde kullanıl-
maktadırlar. (Liberman et al., 1995) Ayrıca kemik kaynaklı çeşitli malignansi-
lere bağlı hiperkalseminin tedavisinde intravenöz verilen pamidronat ve zoled-
ronat uygulamasının FDA’ den onayı vardır.(Major, 2002) Bu ilaçların temel 
biyolojik etki mekanizması kemik rezorbsiyonunu ve kemik turnover’ını inhibe 
etmektir. Osteoklastik aktiviteyi inhibe edici etkileri vardır.(Woo, Hellstein, & 
Kalmar, 2006)

Tarihçe
Bifosfonatlara bağlı çenelerdeki ilk nekroz Marx ve Stern tarafından tanım-

lanmıştır.(R E Marx & Stern, 2002)  Marx ve Stern tarafından yazılan kitabın bu 
hastalığın ilk tanımlanmış olduğu kitap olduğu düşünülse de “phossy jaw” olarak 
bilinen aynı bu hastalık gibi belirtiler veren bir sanayi hastalığı daha önceden ta-
nımlanmıştı.(Dearden, 1899; Hellstein & Marek, 2005; Robert E. Marx & Stern, 
2012) İngiltere ve A.B.D’nde kibrit fabrikalarında ve fosfat madencilerinde işçi-
lerde maruz kaldıkları süre ile doğru orantılı olarak ağızlarında iyileşmeyen yara-
lar ve ekspoz kemik varlığı olduğu rapor edilmiştir. (Dearden, 1899, 1901) Fosfat 
madenlerinde ve kibrit fabrikalarında havada uçuşan fosfonatlara her gün kronik 
olarak maruziyet, kemikte bifosfonat bileşiklerinin birikimine neden olarak has-
talara bifosfonat tedavisinde olduğu gibi bir tablo ortaya çıkarmıştır.(Hamilton & 
Hardy, 1949; Robert E. Marx, 2008; Miles, 1972)
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