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BIFOSFONAT ILACLAR VE BiFOSFONAT INDUKLU
CENE OSTEONEKROZLARI

Hamdi SARI'

Bifosfonatlar giiniimiizde ¢ogu hastaligin tedavisinde siklikla kullanilmak-
tadirlar. Oral bifosfonatlardan etidronat ve tiludronat, paget hastaliginin aktif
doneminde (Chapurlat & Meunier, 1998) alendronat ve ibandronat FDA onayli
olarak osteoporoz tedavisinde ve off label olarak osteopeni tedavisinde kullanil-
maktadirlar. (Liberman et al., 1995) Ayrica kemik kaynakli ¢esitli malignansi-
lere bagl hiperkalseminin tedavisinde intravendz verilen pamidronat ve zoled-
ronat uygulamasinin FDA’ den onay1 vardir.(Major, 2002) Bu ilaglarin temel
biyolojik etki mekanizmasi kemik rezorbsiyonunu ve kemik turnover’in1 inhibe
etmektir. Osteoklastik aktiviteyi inhibe edici etkileri vardir.(Woo, Hellstein, &
Kalmar, 2006)

Tarihge

Bifosfonatlara bagl ¢enelerdeki ilk nekroz Marx ve Stern tarafindan tanim-
lanmistir.(R E Marx & Stern, 2002) Marx ve Stern tarafindan yazilan kitabin bu
hastaligin ilk tanimlanmis oldugu kitap oldugu diisiiniilse de “phossy jaw” olarak
bilinen ayn1 bu hastalik gibi belirtiler veren bir sanayi hastalig1 daha 6nceden ta-
nimlanmisti.(Dearden, 1899; Hellstein & Marek, 2005; Robert E. Marx & Stern,
2012) Ingiltere ve A.B.D’nde kibrit fabrikalarinda ve fosfat madencilerinde isci-
lerde maruz kaldiklari siire ile dogru orantili olarak agizlarinda iyilesmeyen yara-
lar ve ekspoz kemik varlig1 oldugu rapor edilmistir. (Dearden, 1899, 1901) Fosfat
madenlerinde ve kibrit fabrikalarinda havada u¢usan fosfonatlara her giin kronik
olarak maruziyet, kemikte bifosfonat bilesiklerinin birikimine neden olarak has-
talara bifosfonat tedavisinde oldugu gibi bir tablo ortaya ¢ikarmistir.(Hamilton &
Hardy, 1949; Robert E. Marx, 2008; Miles, 1972)
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