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Bölüm 4

SİNÜS TABANI YÜKSELTİLMESİ UYGULAMALARI

İnci Rana KARACA1

Merve ÇAKIR2

Sinüs tabanı yükseltilmesi; dişsiz posterior maksilladaki yetersiz kemik hac-
mini arttırmak için uygulanan bir işlemdir (Rosenlicht, 1999). Sinüs tabanı yük-
seltilmesi ile birlikte implant tedavisinin uzun dönem başarısı için; maksiller si-
nüs anatomisinin (Şakul & Bilecenoğlu, 2009) ve maksillada görülen anatomik 
şekil değişikliklerinin (Tavelli & ark., 2017; Watzek & ark., 1999) ayrıntılı olarak 
bilinmesi ve iyi tanımlanmış klinik endikasyonlara dayalı, dikkatli ve uygun has-
ta seçimi son derece önemlidir (Katsuyama & Jensen, 2012).

Maksiller Sinüs Anatomisi
Maksiller sinüs, maksillanın gövdesi içine yerleşmiştir ve paranazal sinüsler 

içinde ilk gelişen ve en büyük olan paranazal sinüstür (Misch, 2008).
Yetişkinlerde maksiller sinüs; tabanı lateral burun boşluğuna, tavanı ise zigo-

matik çıkıntıya doğru olan bir piramit şeklindedir (Şakul & Bilecenoğlu, 2009; 
van den Bergh & ark., 2000).

Maksiller Sinüsün Sınırları
Maksiller sinüs, altı adet kemik duvar ile sınırlıdır. Bu duvarlar sinüs tabanı 

yükseltilmesi sırasında dikkate alınması gereken önemli yapıları içermektedirler 
(Misch, 2008).

Ön duvar; orbita kenarından fossa kaninaya kadar uzanan ince, kompakt ke-
mikten meydana gelir. Caldwell-Luc operasyonlarında maksiller sinüse bu du-
vardan ulaşılır (Misch, 2008).  

Arka duvar; pterygomaksiller bölgeye denk gelmektedir. Maksiller sinüsü 
pterygopalatin fossadan ayırır (Chanavaz, 1990; Misch, 2008). 

Üst duvar; maksiller sinüsün tavanını, göz küresinin ise tabanını oluşturur, 
fissura orbitalis inferior’a kadar uzanır (Misch, 2008). 
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