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PSIKANALIZ NEDIR?

Freud psikanalizi 1922 yilinda su sekilde tanimlamistir;
“Psikanaliz:

1. Bagka tiirlii neredeyse ulasilamayan ruhsal stiregleri bir sorustur-
ma yontemidir;

2. Bu sorusturmaya dayanan nevrotik rahatsizliklar1 ele alma yon-
temlerinden biridir;

3. Bu yolla elde edilmis ve giderek yeni bir bilimsel dal biinyesinde
kaynasan bir dizi psikolojik kavramdir” (Peron, 2003).

Psikanalizin ilk yillar1 incelendiginde bu ilk kuramin her seyden 6nce
bilin¢disinin yani “id” yapisinin psikolojisi oldugu goriiliir (Freud, 1986).
Sigmund Freud ve O'nu takip eden kuramcilarla temsil olunan Diirtii -
Savunma Ekoliinde odak noktas: diirtiiler ve bunlara karsi: koymaya ¢a-
lisan savunma mekanizmalarinin yarattig1 catisma tizerinedir. En genel
tanimla psikanaliz hem zihinsel isleyisi anlama yontemi hem bir tedavi
bicimi hem de bir kuramdir.
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