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GİRİŞ                                                                                                 
Günümüzde toplunu tehdit eden en önemli problemlerinden olan alkol 
ve madde kullanım bozuklukları (AMKB) çok yönlü ele alınması gere-
ken bir tablodur. Modern tıbbın temel yaklaşım yolu olan “biyopsikosos-
yal model” AMKB’na tam olarak uymaktadır. Çünkü bağımlılık send-
romunun ortaya çıkmasında kişinin biyolojik yapısı, psikolojik durumu 
ve sosyal çevresi birlikte rol oynamaktadır. Bu nedenle bağımlılık send-
romunu ele alırken tüm bu durumlar göz önüne alınmalı ve ona göre 
tedavi seçilmelidir. Bireysel, grup psikoterapileri ve rehabilitasyon prog-
ramları tedavinin olmaz ise olmazlarıdır. Bu tedavi metotlarına farmako-
terapinin de eklenmesi ile tedavide başarı artmakta ve hastaya bütüncül 
bir tedavi sunulabilinmektedir (Şengül ve Dilbaz 2014)

Bağımlılık psikofarmakolojisinde gelişmeler, psikiyatrinin diğer alan-
larındaki ilerlemelere göre daha yavaş olmuştur. 1950’lerden sonra dep-
resyon, şizofreni gibi hastalıkların farmakolojik tedavisinde önemli ge-
lişmeler olmuş ve bu hastalıkların tedavisinde etkili onlarca farmakolojik 
ajan piyasaya çıkmıştır. Alkol ve madde bağımlılığı tedavisi uzun süre 
sadece sosyal ve davranışsal yaklaşımlar ile sürdürülmüştür. Yirminci 
yüzyılın sonuna kadar madde bağımlılığı tedavisinde onay almış tek 
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