BOLUM 13

ALKOL VE MADDE
BAGIMLILIGI TEDAVISI

Dog. Dr. Ceyhan Balci Sengiil
Dog. Dr. Cem Sengiil

GIRIS

Giiniimiizde toplunu tehdit eden en 6nemli problemlerinden olan alkol
ve madde kullanim bozukluklar1 (AMKB) ¢ok yonlii ele alinmas: gere-
ken bir tablodur. Modern tibbin temel yaklasim yolu olan “biyopsikosos-
yal model” AMKB'na tam olarak uymaktadir. Ciinkii bagimlilik send-
romunun ortaya ¢tkmasinda kisinin biyolojik yapisi, psikolojik durumu
ve sosyal ¢evresi birlikte rol oynamaktadir. Bu nedenle bagimlilik send-
romunu ele alirken tiim bu durumlar g6z 6niine alinmali ve ona gore
tedavi secilmelidir. Bireysel, grup psikoterapileri ve rehabilitasyon prog-
ramlar1 tedavinin olmaz ise olmazlaridir. Bu tedavi metotlarina farmako-
terapinin de eklenmesi ile tedavide basar1 artmakta ve hastaya biitiinctil
bir tedavi sunulabilinmektedir (Sengiil ve Dilbaz 2014)

Bagimlilik psikofarmakolojisinde gelismeler, psikiyatrinin diger alan-
larindaki ilerlemelere gore daha yavas olmustur. 19507lerden sonra dep-
resyon, sizofreni gibi hastaliklarin farmakolojik tedavisinde 6nemli ge-
lismeler olmus ve bu hastaliklarin tedavisinde etkili onlarca farmakolojik
ajan piyasaya ¢ikmistir. Alkol ve madde bagimlilig: tedavisi uzun siire
sadece sosyal ve davranigsal yaklasimlar ile siirdiiriilmiistiir. Yirminci
ylizyilin sonuna kadar madde bagimlili§1 tedavisinde onay almis tek
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