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GİRİŞ                                                                                                   
Bipolar bozukluklar (BB) tekrarlayan depresif, manik veya her ikisini 
de kapsayan karma özellikli ataklarla seyreden, ataklar arasında kişinin 
oldukça sağlıklı olduğu, bireylerin özel, sosyal ve mesleki yaşantısını 
önemli oranda etkileyen kronik seyirli bir duygudurum bozukluğudur. 
BB hasta ve çevresindekilerin yaşamını olumsuz yönde etkileyerek, belir-
gin yeti yitimine de neden olur.

Günümüzde Amerikan Psikiyatri Birliğinin DSM-V (Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders) tanı sınıflandırmasına göre, bi-
polar ve ilişkili bozukluk olarak geçmekte “karma atak” yerine de “kar-
ma özellikli mani/hipomani ya da depresif atak” terimi kullanılmaktadır. 
Böylece karma belirtilerin bir gidiş belirteci olarak hem depresyon hem 
mani döneminde tanımlanabileceği önerilerek karma dönem sınıflandır-
madan çıkarılmıştır (APA 2013).

Bipolar bozukluğun yaşam boyu prevalansı ortalama %1 olarak kabul 
edilir. Beş epidemiyolojik çalışmayı değerlendiren bir yazıda bu spekt-
rumun yaşam boyu prevalansının %3–6.5 arasında değiştiği bulunmuş-
tur. Erkek ve kadın oranının eşit olduğu bilinmektedir. Başlangıç yaşı 
ortalama 30 olmakla birlikte, çocukluktan, 50 yaşına ya da nadiren daha 
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