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ANTIDEPRESANLAR

Depresyon yaygimligi, kisisel ve toplumsal maliyetleri gdz oniine alin-
diginda en Oonemli psikiyatrik bozukluklardan biri olmasmin 6tesinde
ciddi bir halk saglig sorunudur. Depresyon icin Amerikan Psikiyatri
Dernegi'nin yakin zamanda belirledigi DSM-V tan kriterleri sunlardir:

A. Ayni iki haftalik donem boyunca, asagidaki belirtilerden besi (ya da
daha ¢ogu) bulunmustur ve onceki islevsellik diizeyinde bir degisik-
lik olmustur; bu belirtilerden en az biri ya (1) ¢okkiin duygudurum ya
da (2) ilgisini yitirme ya da zevk almamadir

1.

AL

Hemen her giin giiniin biiyiik kisminda, subjektif olarak bildirilen
veya diger kisiler tarafindan farkedilen depresif duygudurum veya
irritabilite

Hemen her giin giliniin biiyiik boliimiinde ilgi istek kaybinin ol-
mast.

Istah veya agirlikta anlamhi degisiklik olmast.

Uyku degisiklikleri (insomnia veya hypersomnia).

Aktivite degisikligi (retardasyon veya ajitasyon).

Yorgunluk, bitkinlik veya enerji kayba.
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