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Anksiyete bozukluklar sik goriilen ruhsal bozukluklardan olup, yasam
boyu prevelans: %10,4-28,8 arasindadir (Canadian Pharmacists Associa-
tion. 2005). Anksiyete bozukluklar: hem kisi hem de ailesi i¢in ciddi bir
sikinti, toplum igin de ciddi bir yiiktiir. Kroniklesmeyle birlikte yasam
fonksiyonlarinda bozulmay1 da beraberinde getirir. Siirecte 6zkiyim ris-
kinde artiglarla da karsilagilmaktadir (Kessler et al. 2005).

Anksiyete; deride kizariklik, ¢arpinti, titreme, terleme, gastrointesti-
nal sistem belirtileri gibi fiziksel belirtilerle karsimiza ¢ikabilecegi gibi;
huzursuzluktan 6liim korkusuna ulasan genis bir yelpazedeki psikolojik
belirtilerle de ¢ikabilir (Bruce 2005).

Anksiyete tedavisinde ilk kez 1864 yilinda sentezlenen barbitiiratlar
denenmis ve 1900 lardan sonra yaygin olarak kullanilmiglardir. 195071er-
den sonra ise benzodiazepinler barbitiiratlarin yerini almistir. Son do-
nemde antidepresanlarin, ozellikle SSRI larin giindeme gelmesiyle de
benzodiazepinler eski popiilerligini kaybetmistir (British Association for
Psychopharmacology-2005).

Anksiyete bozuklugu olan hastalarda uygun tedavi se¢imi icin has-
tanin tedavi Oykiisii, estanilari, ilag yan etkileri, ilag etkilesimi, hastanin
kisilik ozellikleri, beklentileri ve motivasyonu gibi cesitli durumlar goz
oniinde bulundurulmalidir. Akut anksiyeteyi kontrol etmek, remisyon
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