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HASTALIGIN TANIMI

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), erken yasta bas-
layan, siklikla yasam boyu siiren, g¢ocukluk ¢aginin en sik rastlanan
noropsikiyatrik bozukluklarindandir. Eskiden, sadece cocukluk caginda
rastlandig1 diistintilmekle birlikte DEHB, artik yasam boyu siiren geli-
simsel bir bozukluk olarak kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalar ile
cocukluk ¢aginda prevalansi %8-12 arasinda bulunmustur (Biederman
ve Faraone 2005). Eriskinlerdeki prevalansi ise %4.4'tiir (Kessler ve ark.
2006). Belirtileri arasinda; kisa dikkat stiresi, engellenmeye yonelik de-
netimde ve gorevlerin diizenlenmesinde gligliik, yonergeleri izleyeme-
me, kuralli bir ortamda dikkatini stirdiirememe, asir1 hareketlilik, ¢cok
konusma, diirtiisellik sayilabilir. DEHB, bireyin yasam kalitesini, insan
iligkilerini, akademik basarisini ciddi diizeyde etkilemektedir. Erkekler-
de, kizlara oranla daha sik goriilmekte, Erkek/Kiz oraninin 2/1 ile 4/1
arasinda oldugu tahmin edilmektedir (Schmidt ve Petermann 2009).
Degerlendirme esnasinda, cinsiyet farkliligina dikkat edilmesi 6nem
tasimaktadir. Kiz olgularda anksiyete ve depresyon gibi belirtiler daha
sik iken, fark edilen davranigsal sorunlar daha az olabilmektedir. Bu
nedenle kiz olgularin daha sik atlandiklari, siklikla Ogrenme Giigliigii
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