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HASTALIĞIN TANIMI                                                                 
Epilepsi (Sara Hastalığı), epileptik nöbetlerle seyreden bir grup nörolojik 
bozukluğun genel adıdır. Uluslararası Epilepsi ile Savaş Derneği (Inter-
national League Against Epilepsy; ILAE) epilepsiyi, beynin sürekli epi-
leptik nöbet oluşturmaya yatkınlığı ve bu durumun nörobiyolojik, biliş-
sel, psikolojik ve sosyal sonuçları ile karakterize bir beyin hastalığı olarak 
tanımlamıştır (Fisher ve ark. 2014).

Yaygın görülen, prevalansı %0,8-1 dolayında olan bu nörolojik bozuk-
luğun hücresel ve sinir ağları mekanizmaları hakkında bazı bilgiler ol-
makla birlikte gerçek mekanizması hâlâ tam olarak aydınlatılmamıştır. 
Epilepsi gelişme süreci yani epileptogenezde nörodejenerasyon, nöroge-
nez, gliozis, aksonal hasar ve filizlenme, dendiritik plastisite, kan-beyin 
bariyeri hasarı, inflamasyon ve nöronların mimarisinin ve ekstrasellüler 
matriksin reorganizasyonu söz konusudur (Pitkänen ve Łukasiuk 2011). 
Epilepside beyindeki eksitatör nöronlar kolay ateşlenir; bu iyon kanalla-
rındaki değişikliğe veya inhibitör nöronların uygun şekilde işlev görme-
mesine bağlı olabilir. Epilepsilerin çoğunun etiyolojisi bilinmez, bunların 
genetik olduğu düşünülmektedir; çok azında sorumlu genler gösteril-
miştir. Geri kalan kısmından beynin yapısal anormallikleri, sistemik-me-
tabolik bozukluklar sorumludur (Ochoa ve Riche 2015) .
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