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Parkinson hastalig1 (PH) kronik progresif bir norolojik hastaliktir. Altmis
yasin lizerindeki popiilasyonun %1’ini etkilemektedir. Parkinson Hasta-
1ig1 hareket bozuklugu grubu hastaliklar arasinda esansiyel tremordan
sonra en sik goriilen tablodur. Klinik tablo olarak tremor, rijidite, bra-
dikinezi ve postural instabilite ile karakterizedir. hastalik seyri bireyler
arasinda ¢ok degisebilmekle beraber genel olarak erigkin ¢agin erken
donemlerinde tani alanlar ge¢ tam1 alanlara gore daha uzun yasamakta-
dirlar. Parkinson hastaliinin karakteristik patolojik bulgular1 substan-
sia nigradaki dopaminerjik ndronlarda azalma ve Lewy cisimcikleridir.
Hastaligin erken doneminde dopamin yetersizligi temel norokimyasal
anomalidir. hastalik ilerledik¢e nondopaminerjik beyin bolgelerinin etki-
lenmesi ile non-motor semptomlar ve levodopaya yanitsiz motor semp-
tomlar belirginlesmeye baslar.

Glintimiizde Parkinson hastaligini tamamen ortadan kaldiran ya da
durduran bir tedavi ne yazik ki yok ancak hastalarin yakinmalarini azal-
tabilecek ve yasam kalitelerini arttirabilecek tedavi segenekleri mevcut

Mevcut tedavi segenekleri arasinda en etkili tedavi opsiyonu levo-do-
pa preparatlaridir. levodopa tedavisinin motor dalgalanmalar(wearing
off ve diskineziler) gibi dnemli komplikasyonlar: olmasa muhtemelen
parkinson hastaliginin yonetimi ¢ok daha kolay ve sadece olurdu. ancak
levodopa tedavisine bagli gesitli motor komplikasyonlar (wearing off ve
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