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TANIM VE KLINIK

Alzheimer hastalig1 (AH) daha cok yash bireyleri etkileyen ve mekaniz-
mas1 ve sebebi tam olarak agiklanamayan ndrodejeneratif bir hastaliktir.
2011 yilindaki verilere gore diinyada 24 milyon kiside demans oldugu
diisiiniilmektedir. Ileri yas grubunda hastada demansin sebebinin mul-
tifaktoriyel oldugu ve serebrovaskiiler hadiselerin demans etyolojisinde
onemli bir yeri oldugu gozlenmekle beraber AH giintimiizde demansin
en sik sebebi olarak kabul edilmektedir (1).

Medial temporal atrofi (MTA), demansin erken goriintiileme bulgula-
r1 arasinda olup, kesitsel calismalarda medial temporal atrofinin preklink
AH doéneminde ortaya ¢iktig1 gosterilmistir. Yine preklinik evrede hipo-
kampal voliim kaybinin AH nin progresyonuna isaret edebilecegi goste-
rilmistir. (Twamley ve ark. 2006 ) (2). Temporal ve neokortikal yapilar ile
iligkili oldugu diistiniilen giincel hafiza AH'da belirgin olarak etkilenir-
ken, karar verme ve motor 6grenme sorunlar1 hastali$in ge¢ donemlerine
kadar ortaya ¢ikmayabilir. Hafiza bozuklugu, AH nin en sik ve siklikla
da en erken bulgusu olmakta beraber hastalar, davranislarinda degisme,
kendini toplumdan soyutlama, anksiyete ve irritabilite, giinliitk yasam
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