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COVID-19 PANDEMIi SURECINDE KANSER
HASTALARI VE PSIKOSOSYAL DESTEK

Asli KAZGAN KILICASLAN'
Sevler YILDIZ?

GiRis
2019 yilinda Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19), yiiksek bulasicilik ve
6lim oranlarinin yani sira kitlesel korkuya ve maddi kayiplara neden olarak tiim
diinyay1 psikososyal olarak etkisi altina almigtir V. Bu hastalik, Hubei’de basla-
masinin ardindan salginin yayilma hizi ve siddeti dogrultusunda Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir ®. Hastalig1 kontrol altina ala-
bilmek igin maske takmalk, sik sik el ytkama seklinde bireysel hijyen kurallarinin
disinda @ ¢ogu iilkede sokaga ¢ikma yasaklar1 ve zorunlu karantinalar uygulan-
mus bu durum pek ¢ok kisinin ruhsal acidan etkilenmesine sebep olmugtur *.
Bu dénemde korku, ofke, 6zgiirliigiin kisitlanmasi baglh endiseler, umutsuzluk
toplumda yeni psikiyatrik tanilar1 arttirmis ayn1 zamanda daha 6nce psikiyatrik
tanis1 olan kisilerin sikayetlerinde artmalara ve bu kisilere bakim veren kisile-
rin yiikiinde artiglara sebep olmustur 7 .Yapilan ¢alismalar pandemi siirecinde
depresyon, anksiyete bozuklugu, panik bozukluk ve psikotik bozukluk gibi psi-
kiyatrik hastaliklarin ortaya ¢ikabilecegini gostermigtir .

COVID-19 pandemisinde enfeksiyonun bulasi, hasta olma, hastaneye yat-
ma, hasta yakini olma, hizli bulagicilik nedeniyle hasta yakinlarinin hastanede
bulunmama gerekliligi, kliniklere refakatci veya ziyaretci kabul edilmemesi bu
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olan psikoegitim, kanser hastalarina bakim verenlerin yasam kalitesindeki ve
psikiyatrik semptomlarindaki azalma ile iligkili bulunmugtur ©* 7).

Su ana kadarki veriler kanser hastalarinin COVID-19 pandemisinde ekono-
mik yiikten, kisitlamalarin getirdigi olumsuzluklardan ve kanser tedavilerine
erisim zorlugundan ruhsal agidan da etkilendiklerini ve kanser hastalar1 i¢in
psikososyal bakimin 6nemini ortaya koymusgtur ¢ >,

SONUC

COVID-19 tiim diinyay1 zor durumda birakmis, kanser yonetiminin zorluk-
larini gozler 6niine sermistir. Kanser hastalar1 COVID-19 komplikasyonlarina
kars1 kanser olmayanlara gore daha savunmasizdir. Pandeminin getirdigi zorluk
ve olumsuzluklar kanser hastalar: tarafindan daha siddetli yasanabilir. Kanser
hastalarinin hastalikla ve sonrasinda gelisen durumlarla ilgili yorumlamalarinin
ve davraniglarinin olumlu y6nde degistirilmesi ekstra gereklilik arz edebilir, bu
noktada psikososyal destek hastalara ve de yakinlarina-bakim verenlerine yar-
dimcidur.

Pandemide yasanan tedavi siirecindeki hizmet aksamalar1 kanser hastalari-
nin bakim ihtiyaglarini etkileyebilir. Ayrica ksutlamalar, maddi zorluklar kanser
hastalarinin surveylerini uzatabilecek bir kavram olan psikososyal destegi etki-
leyebilmektedir. Pandemi siirecinde kanser hastalarini desteklemek igin multidi-
sipliner ortaklik her zamankinden daha 6nemlidir. Pandemi ile iligkili diger zor-
luklar g6z 6niine alindiginda kanser hastalarinda psikolojik destek ihtiyacinda
artis, dogru zamanda ve uygun miktarda bilgi ve rehberlik saglanilmasi, saglik
hizmetlerine kolay ulasim, telesaglik hizmetlerinin kullaniminin arttirilmasy, fi-
nansal stres kaynaklarinin azaltilmasi zorunlu goriilmektedir ©2.
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