COVID-19 PANDEMISINDE MULTIPL
MIYELOMDA HASTA YONETIMI

Seda YILMAZ

GiRis

Multipl miyelom (MM), plazma hiicrelerinin neoplastik, klonal ¢ogalmasi ile
karakterizedir. Enfeksiyonlar MM’li hastalarda morbidite ve mortalite icin
onemli bir kaynaktir 1. MM’li hastalar, yaklagik ~7-10 kat viral ve bakteriyel
hastaliklara duyarlidir . Disfonksiyone monoklonal immiinoglobulinlerin agi-
r1 iiretimi, normal immiinoglobulinlerin baskilanmasi, tan1 sirasindaki azalmig
CD+4 T-hiicresi sayisi, konak¢inin patojenlere kars1 suboptimal immiinolojik
yanitinin temelidir ©. Ayrica, tani sirasinda olabilen bobrek yetmezligi ve teda-
vide kullanilan ilaglar da enfeksiyonlara egilim yaratabilir ¢!

Miyelom igin ortalama tani yas1 yaklasik 65’tir ve bu yag grubunun komor-
biditelere sahip olma olasilig1 daha yiiksektir "?. Ek olarak, MM’li bireyler hem
hastalik, hem de tedavi ile iliskili olarak ven6z tromboembolizm icin artmis bir
risk altindadir 1%,

COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle hastaneye yatirilan hastalarda, ileri yas,
erkek cinsiyet, obezite ve komorbidititelerin olmasi kétii prediktif risk faktorleri
olarak bildirilmigtir **'”. Bununla beraber SARS-CoV-2 enfeksiyonu hiperko-
agtilasyon durumunu da tegvik eder *®. Bu durumlarin hepsi géz 6niinde bu-
lunduruldugunda, MM’li hastalarda COVID-19 ile ilgili komplikasyon riskinin
artmig oldugu aciktir. Ulkemizden yapilan 77 MM hastasinin da dahil oldugu,
toplam 740 hematolojik maligniteli COVID-19 hastasinin degerlendirildigi ¢a-
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COVID-19 ve Kanser

SONUC

COVID-19 pandemisinde, terapotik yaklasimimizi optimize etmek son derece

zordur. Potansiyel olarak mortalite ile sonuglabilecek bir enfeksiyon riski ile te-

davisi zor bir hastalik riskini dengelememiz gerekmektedir.
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