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COVID-19 PANDEMISINDE INDOLAN
LENFOMALARDA HASTA YONETIMI

Pinar TIGLIOGLU

GiRiS
Siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisii 2 (SARS-CoV-2) ve bu virii-

siin neden oldugu koronaviriis hastaligi1-2019 (COVID-19) pandemi ilan edildi-
gi 11 Mart 2020’den beri tiim diinyay1 etkilemeye devam etmektedir '.

Asemptomatik seyreden hastalar oldugu gibi, akut solunum sikintisi sendro-
mu (ARDS) ve ¢oklu organ yetmezligi gelisen hastalar da mevcuttur > Literatiir-
de, % 4-15 arasinda degisen bir mortalite orani bildirilmigtir >*. Agresif hastalik
ileri yastaki veya altta yatan komorbiditesi olan hastalarda daha sik izlenir °.

Immiinsiipresyon, COVID-19 hastalig1 i¢in énemli bir risk faktoriidiir. Altta
yatan malignitesi olan hastalarda, COVID-19 riski belirgin olarak daha fazladur.
Bu durum, malignitelerin ve antikanser tedavilerin neden oldugu sistemik im-
miinsiipresif durumla agiklanabilir 6. Lenfoma gibi hematolojik malignite tanili
hastalarda, hastaliga bagli kazanilmis immiinsiipresyon veya tedavide kullanilan
kemoterapi, radyoterapi veya diger immiinsiipresif ajanlar, bu hastalar1 enfeksi-
yonlara kars1 daha savunmasiz hale getirmektedir 7.

Hematolojik kanserler i¢cinde Hodgkin dis1 lenfomalar (non-hodgkin lenfo-
ma -NHL-) biiytik bir ylizdeyi olusturmaktadir. NHL hem yavas hem de agresif
klinik seyir gosteren alt tipleri ile heterojen bir gruptur. Diisiik dereceli lenfoma-
lar, tiim NHL’larin yaklasik %40°1n1 olusturur ve indolan klinik seyir ve yiiksek
sagkalim oranlari ile karakterizedir ®.
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Kemoterapilerin miimkiin oldugunca ayaktan uygulanmas: planlanmalidir.
Ayni zamanda rituksimabin subkutan kullanimi hastanede kalis siiresini kisal-
tip, is ylikiinii azalttigindan tercih edilebilir *.

Relaps refrakter hastalikta, hasta asemptomatik ise tedavi baglanmadan takip
edilebilir. Tedavi endikasyonu var ise eger miimkiinse oral ajanlar; 6rnegin re-
laps refrakter FL’da lenalidomid veya MZL’da ibrutinib tercih edilebilir . An-
cak ibrutinibin 6zellikle ilk 6 ay immiinsiipresyona neden olabilecegi g6z 6niin-
de bulundurulmalidir.

SONUC

Zaten Ozel ilgi ve dikkat isteyen hematolojik hastalarin y6énetimi COVID-19
pandemisi ile beraber daha zorlu olmustur. NHL’larda hastaligin biyolojisin-
den kaynaklanan immiinsiipresyon nedeni ile bu hastalarda diger enfeksiyonlar
gibi COVID-19 bulas riski daha fazladir. Bununla beraber hem agresif hem de
indolan lenfomalarda siklikla kullanilan B hiicre deplesyonuna neden olan ri-
tuksimab, antikor yanitlarin1 bozmakta, bu da viriisiin nétralize edilmesi i¢in
gereken zamanin uzamasina neden olmakta ve tiim bunlara bagl olarak ciddi
COVID-19 hastalig1 gelisme riski artmaktadir '°. Bu yiizden lenfoma gibi 6zel
hasta populasyonlarinin COVID-19 pandemi siiresince tedavi ve takip asama-
lar1 tekrar gozden gegirilmeli, alinacak énlemler ile hastalarin olumsuz etkilen-
meleri 6nlenmelidir.
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