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COVID-19 PANDEMISINDE TiROID
KANSERLERINDE HASTA YONETIMI

Elif Tutku DURMUS!

GiRiS

Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV2), seyri asemp-
tomatik bir enfeksiyondan, hayat: tehdit eden goklu organ islev bozuklugu ve
olime kadar degisebilen koronaviriis hastaligina (COVID-19) neden olan yeni
tip koronavirtistiir (1). 2019’un sonlarinda baglayan SARS-CoV2 enfeksiyonu
kiiresel bir pandeminin kaynag haline geldi. Ancak bu pandemi sadece enfekte
olanlar1 etkilemekle kalmadi, saglik sistemi igindeki tiim hastalar i¢in olumsuz
etkileri de beraberinde getirdi. Etkilenenler arasinda, tanilar1 geciken, ameliyat-
lar1 ertelenen ve kendi maruziyetlerini en aza indirecek sekilde tedavileri yeni-
den planlanan kanser hastalar1 da vardi (2).

Caligmalar ileri hasta yasinda, komorbidite varliginda ve kanserli hastalarda
COVID-19 mortalitesinin arttirdigini gostermistir (3-5). Spesifik malignitele-
rinse COVID-19 siddeti ve sonuglari tizerindeki potansiyel etkisini degerlendi-
ren ¢alismalar yetersizdir.

Tiroid kanserleri en yaygin goriilen endokrin maligniteler olmasina ragmen
neyse ki ¢ogu tiroid kanseri dogas: geregi tembeldir. Buna bagli olarak pande-
mide saglik kaynaklarini miimkiin oldugunca korumak amaciyla bazi durumlar
harig, tiroid nodiillerinin tanisal tetkiklerinin, benign veya malign tiroid nodiil-
leri i¢in tiroid cerrahisinin ve diferansiye tiroid kanserleri (DTK) i¢in radyoaktif
iyot (RAI) tedavisinin, hastaya 6zgii bireysel faktorler de géz oniine alinarak,
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tanili, ATA orta riskli olup tedaviye yetersiz yanit veren veya progresif hastalig
olan DTK veya MTK’l1 hastalar, ATA yiiksek riskli olan DTK veya MTK’l1 has-
talar, teknolojik becerilerden veya yeterli internet hizmetinden yoksun olanlar
ve sahsen goriilmeyi tercih eden hastalar olarak goriislerini bildirdiler (28). Su
anki verilerle yeterli olmayan ancak zaman igerisinde yapilacak olan daha ileri
caligmalar, teletipin memnuniyet, hastalik ilerlemesi ve sagkalim dahil olmak
tizere hasta sonuglarini nasil etkiledigini belirlemeye yardimc1 olacak ve bu uy-
gulamay tiroid kanserli hastalarin gelecekteki bakimina nasil dahil edebilecegi-
mizi belirleyecektir.

SONUC

Tiroid nodiillerini ve tiroid kanserlerini yoneten her klinisyenin bildigi gibi,
biitiin klinik senaryolar1 tahmin etmek imkansizdir. Yukardaki sinirli tibbi ¢a-
lismalara dayali verilerle kesin sonuglar ¢ikarmak elbette miimkiin degildir ve
daha uzun siireli takiplerin yapilacagi, daha genis hasta popiilasyonunu igeren
arastirmalara ihtiyag¢ vardir. Her haliikarda elimizdeki kisith veriler 1s1ginda kli-
nisyenlerin hastalarin hastaliklarinin seyrini, COVID-19’a maruz kalma riskle-
rini, kaynaklarin mevcudiyetini ve bu prosediirlerin aciliyetini, bireysel faktor-
leri de goz 6niinde bulundurarak, her hasta 6zelinde dikkatlice tartarak karar
vermesi ¢ok onemlidir (6).
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