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COVID-19 PANDEMİSİNDE MALİGN 

MELANOM’DA HASTA YÖNETİMİ

Murat BARDAKÇI1

GİRİŞ

Dünya çapında, 350.000’den fazla kişiye malign melanom (MM) teşhisi kon-
makta ve her yıl yaklaşık 60.000 ölüme neden olmaktadır, bu da onu en ölümcül 
cilt kanseri haline getirmektedir (1). MM için Breslow kalınlığı ve ülserasyon 
varlığı evreleme ve prognozu belirlemede önemli unsurlardır (2). Breslow kalın-
lığı ayrıca geniş lokal eksizyon ve sentinel lenf nodu biyopsisi (SLNB) kullanımı 
için standart yönetim önerilerine de rehberlik eder (3). Doku biyopsisi tanıda 
çok önemli bir adımı temsil eder. ABD Ulusal Kapsamlı Kanser Ağı (NCCN) ve 
Avrupa Tıbbi Onkoloji Derneği (ESMO) kılavuzları, 1-3 mm marjlı şüpheli pig-
mente lezyonlarda eksizyon biyopsisini önermektedir (4,5). MM tanısı, 2018’de 
uygulanan Amerikan Ortak Kanser Komitesi (AJCC)’nin evreleme kılavuzuna 
dayanmaktadır. Önceki kılavuza göre son kılavuzda; tümör kalınlığı ölçümle-
rinde minimal değişiklikler, mitotik aktivitenin çıkarılması, pozitif bölgesel lenf 
düğümlerinin sayısına dayalı bölgesel lenf düğümü (N) kategorileri, metasta-
zın konumuna göre metastaz (M) kategorilerinin genişletilmesi ve uzun vadeli 
prognozu daha iyi sınıflandırmak için, evre III hastalıkta genişletilmiş evreleme 
gruplamaları gibi kategorilerde değişiklik yapılmıştır. Primer tümör kalınlığına 
karşılık gelen hastalık evresi, en önemli prognoz faktörünü temsil eder; bu ne-
denle, melanom hastalarının hayatta kalma oranları için erken teşhis çok önem-
lidir (6). Deri kanseri taraması ve dermoskopik muayene, kutanöz MM’nin daha 
erken tanınmasını sağlayarak, sonraki evre hastalıkta orantılı bir düşüş olmak-
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