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COVID-19 PANDEMISINDE BAS BOYUN
TUMORLERINDE HASTA YONETIMI

Mehmet UZUN'

GiRis

Bas-boyun kanserleri mukoza, deri, yumusak doku, tiikiiriik bezleri gibi degi-
sik anatomik bolge ve dokulardan gelisen kompleks ve heterojen bir grup kan-
seri igerir.Bu kanserlerin yaklasik %901 burun, siniisler,oral kavite, farinks ve
larinksi kaplayan epitelyal dokudan kaynaklanan skuamoz hiicreli karsinom ti-
pindedir.Bu kanserler arasinda etiyolojik faktorler,klinik seyir ve histopatolojik
ozellikler agisindan bazi farkliliklar vardir.Bag-boyun kanserlerinin tiim kanser-
ler i¢inde goriilme orani yaklasik yiizde 4’tiir(1).Diinya genelinde bakildigin-
da insidansinda anlaml artiglar mevcuttur(2). Bag-boyun kanserlerinin diinya
genelinde yilda 330.000’den fazla éliime sebep oldugu tahmin edilmektedir(3).
Bas-boyun kanserlerinin sebepleri ¢ok ¢esitlidir.Bunlardan bazilar1 sigara,alkol
gibi kotii aligkanliklar ve human papilloma virusu (HPV) gibi onkojenik virus-
lerdir.Ek olarak kisinin beslenme aliskanliklar,yaptigi meslek,radyasyona maru-
ziyette 6nemli predispozan faktorler arasinda yer almaktadir(4).

COVID-19 VE KANSER

Aralik 2019’da Diinya Cin’den tiim diinyaya yayilan,oliimciil ve pandemiye se-
bep olan yeni tip koronavirus ile tanigmistir(5). COVID-19 ¢ok hizli bulagma
ozelligi nedeniyle oldukca hizli yayillmis ve 11 Mart 2020 de kiiresel salgin ilan
edilmistir (6).
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de de hastalarinin tanisinda,tedavisinde ve takibinde gecikmelere yol agmistir.
Hastanelerde giinliik muayene sayisinda kisitlamaya gidilmis,elektif islemler ve
ameliyatlara ara verilmistir.Bag-boyun kanserleri zor anatomik lokalizasyonu
nedeniyle hastalar1 klinik semptomlar ve yonetimi agisindan zorlamanin yani
sira biiytik bir de psikolojik yiik dogurmaktadir.Pandemi siirecinde daha da ¢et-
refilli bir hal alan bu hastalarin tani ve tedavilerinin yonetiminde son derece
akilcy,planli ve sistematik bir yonetim anlayisinin benimsenmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir.
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