
211 

Bölüm20.
COVID-19 PANDEMİSİNİN RADYASYON 

ONKOLOJİSİ GÜNLÜK PRATİĞİNE 
YANSIMALARI

Uğur YILMAZ1

GİRİŞ

Dünya Sağlık Örgütü 11 Mart 2020’de koronavirüs hastalığı 2019 (COVID-19) 
salgınını pandemi olarak ilan ederken bu tarihte Türkiye’de de ilk vaka görül-
müştür. Ardından ülkemizde vaka sayısı hızla artmaya başlamış ve hem ülke-
mizde hem de diğer ülkelerdeki vaka sayılarının artmasıyla birlikte hastaneler-
deki diğer klinikler gibi onkoloji kliniklerinin de çalışma koşulları, usulleri ve 
günlük pratiğinde değişiklikler olmuştur.

COVID-19 Pandemisi Süresince Radyasyon Onkolojisi Günlük 
Pratiğine Yönelik Yayınlanan Rehberler ve Öneriler
Pandemi süresince, bir taraftan onkoloji hastalarının sağkalımlarına olumsuz 
etki yapmadan tedavi süreçlerinin olabildiğince kısa sürede tamamlanması, 
diğer taraftan ise hem hastaların hem de sağlık çalışanlarının COVID-19’dan 
etkilenmemeleri açısından, kar-zarar ilişkisi gözetilerek, günlük pratiğimize 
yardımcı birçok rehber yayınlanmıştır. Bu rehberler, onkolojik tedavi sürecinin 
tüm bileşenlerini kapsayacağı gibi sadece radyasyon onkolojisi özelinde de ola-
bilmektedir. Bunlardan Cancer Core Europe konsorsiyumu, COVID-19 pande-
misinde onkoloji hastalarına cerrahi, sistemik tedavi ve radyoterapi (RT) açısın-
dan yaklaşım konusunda, onkolojik tedavi yapan tüm klinikleri kapsayan rehber 
yayınlarken; European Society for Radiotherapy and Oncology (ESTRO) ve 
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2021 başlarında merkezlerin % 15’ine gerilemiştir. Yine, pandeminin ilk hafta-
larında yeni hasta başvurularında merkezlerin % 75’inde ertelemeler yapılırken; 
bu oran, 2021’de merkezlerin % 12’sine gerilemiştir (17).

SONUÇ

COVID-19 pandemisi bütün dünyada diğer klinikler gibi radyasyon onkolojisi 
kliniklerini ve bu kliniklerdeki günlük pratiği etkilemiştir ve de etkilemeye de-
vam etmektedir. Pandeminin ilk haftalarında alınan hızlı tedbirlere, yapılan yeni 
düzenlemelere ve de yayınlanan rehberlere uyularak birçok merkez sıkıntılardan 
az etkilenmiş ve de yaşanılan sıkıntılar ise zamanla azalmıştır. Tedavilerdeki ya 
da yeni hasta başvurusundaki ertelemeler ve tedavi seçiminde yapılan değişim-
ler pandeminin ilk haftalarına göre zamanla azalmıştır. Öte yandan bu süreçte 
kanser taramalarında azalma yaşanmış ve hastalar radyasyon onkolojisi klinik-
lerine daha ileri evre hastalıkla başvurmuşlardır.
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