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COVID-19 PANDEMISINDE PALYATIF
RADYOTERAPI; RiSK VE FAYDANIN
DENGELENMESI, TEK FRAKSIYONDA YUKSEK
DOZUN ETKIN GgUCU

Mdirsel DUZOVA!

GiRiS

Radyoterapi (RT), kord kompresyonu veya beyin metastazlarindan kaynakla-
nan norolojik hasarlar, hava yolu tikanikliklari ve damar basilari, kanamalar gibi
onkolojik acil durumlarin ve kansere bagl siddetli agrilarin tedavisi i¢in kritik
oneme sahiptir. Siirli fonksiyonel durumu olan hastalar i¢in palyatif RT, etkili
bakim saglamak ve hastaligin ilerlemesinden kaynaklanan morbiditeyi sinirla-
mak i¢in ¢ok 6nemlidir. Mevcut koronaviriis hastalig1 2019 (COVID-19) pande-
misi, kaynak kisitlamalar1 konusundaki farkindaligimizi arttirdi ve kurumlari,
tedavileri miimkiin oldugunda ertelemek ve klinik olarak acil vakalara oncelik
vermek i¢in kilavuzlar olusturmaya sevk etti.'*

Cin ve Italya’dan gelen son veriler, kanser hastalarinin viriise yakalanma ris-
kinin ve vaka-6liim oraninin daha yiiksek oldugunu gostermistir.”® Bu nedenle
RT kullaniminda sagduyulu olmak ve onkolojik acil durumlar i¢in daha kisa
palyatif RT kiirlerini diistinmek zorunludur. COVID-19’un bulagmasini 6nle-
mek, saglik ve tip ¢alisanlarinin giivenligini saglamak 6nemini korumaya devam
ederken, ileri evre kanserli hastalarin palyasyonunu ve yasam kalitesini en iist
diizeye ¢ikarmak icin temel tedavilerin devam etmesine izin vermek esit dere-
cede 6nemlidir.

Bu boliimde, COVID-19 pandemisinde palyatif RT nin uygulanmasiyla ilgili
gesitli dnerilere yer verilmistir.

U Dr. Ogr. Uyesi Miirsel DUZOVA, Selguk Universitesi Radyasyon Onkolojisi AD.
mursel_duzova@hotmail.com
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