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COVID-19 PANDEMISI VE SISTEMIK
KEMOTERAPI YAKLASIMLARINDA
DEGISENLER

Elif SAHIN'

GiRiS

Kanser bagisiklik sistemini baskilayan bir hastaliktir.! Diger taraftan, kanserin
tedavisinde kullanilan sistemik sitotoksik kemoterapiler de hem hiimoral hem
de hiicresel bagisiklig1 degistirerek immunsupresif etki yaparlar. Bu nedenle, sis-
temik kemoterapi alan kanserli hastalarda, enfeksiyon riski ve enfeksiyona bagh
morbidite ve mortalite artar. Kemoterapi ajanlarinin ¢ogu kemik iligini baskilar
ve genellikle absolil nétrofil sayisini diisiirerek bakteriyel enfeksiyon riskini ar-
tirir. Ancak bazi yiiksek doz kemoterapi rejimleri ve hematolojik kanserlerde
kullanilan indiiksiyon tedavileri, uzamis lenfosit deplesyonu yaparak viral en-
feksiyon riskini de artirabilir.>?

COVID-19 ile enfekte olmanin kanser hastalarini nasil etkiledigine dair pan-
deminin ilk donemlerinde kafa karistirict bazi ¢aligmalar yayinlansa da, biyitk
hasta gruplarinda yapilan ¢aligmalar ve metaanalizler, COVID-19’un beklenil-
digi gibi kanserli hastalarda mortalite ve morbiditeyi artirdigini kanitlamistir.
10 Yakin zamanda sistemik kemoterapi alan hastalarda, bu riskin daha fazla ol-
dugu gorilmistiir.® Diger yandan, sistemik kemoterapi verilen hastalarda sosyal
mesafeyi korumak zor olup, bu tedavi, hem hastalar hem de personel i¢in bulasg
riskini artirmaktadir. Bunun yaninda COVID-19 ile iligkili korku ve anksiyetesi
yiiksek olan hastalarin kemoterapi almaktan kaginmasi olasidir." Tiim bu fak-
torler pandemi sirasinda, onkologlarin tedavi kararinda belirsizliklere yol agmis
ve tedavide ¢esitli diizenlemeler yapilmasi ihtiyact dogmustur. Bu diizenlemeler
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zamanda asilanmali ve enfeksiyondan koruma adina temas ve hijyen kosullarina

di

kkat edilmeli, gereginde hasta ve hasta yakinlarina egitim verilmelidir.
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