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PANDEMi DONEMINDE ONKOLOJIK
HASTALARIN PERIOPERATIF YONETIMI

Hilal KIRCI

GiRiS

Aralik 2019 tarihinde Cin’in Wuhan sehrinde yeni tip pnomoni salgini ortaya
ikt ve yapilan ¢alismalar sonucunda bu salgina neden olan pnémoni etkeni-
nin Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS- CoV-2) oldugu
gosterildi. Devam eden siiregte bu etken COVID-19 (Coronavirus-19) olarak
tanimlandi. Aralik 2019°da Wuhan sehrinde baslayan bu pnémoni salgini, 11

Mart 2020 de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Coronaviriis salgini olarak ilan
edildi @.

Diinyanin her bir yerine hizli bir sekilde yayilan Coronaviriis enfeksiyonu ge-
nel olarak hafif ve 1limli hastalik siireci olustursa da bazi olgularda ciddi oksijen
tedavisi ve multidisipliner yogun bakim ihtiyaci gerektirebilir. Bu nedenle bircok
hastanenin yogun bakim {initeleri gerek arag-gere¢ gerekse personel ihtiyaci y6-
niinden hizl bir iyilestirme siirecine girmistir @.

COVID-19 salgini saghk sisteminde bir¢ok degisiklige neden olmustur.
Bunlardan bir tanesi de hastalarin cerrahi siireglerinin dogru bir sekilde yone-
tilmesinin saglanmasidir. Bu dogrultuda acil olgulara bagli mortalitenin éniine
gecilmis olunacaktir. Ayni zamanda biitiin cerrahi hastalarda oldugu gibi kan-
ser hastalarinin da cerrahi siiregleri dogru bir sekilde yonetilmis olacaktir ©. A.
Sud ve arkadaslarinin yapmis olduklar: bir ¢calismada cerrahisi ertelenen kanser
olgularinda mortalitenin artacag: gosterilmistir. Ayrica, takip eden siirete kan-
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mastan miimkiin oldukga ka¢inilmalidir. Chan ve ark. larinin yapmis olduklar:
bir ¢alismada en fazla viral yiikiin alt solunum yollarinda oldugu gosterilmistir
(19, Sekresyonlar1 ve aerosol bulas riskini minimuma indirgemek adina laringeal
maske (LMA) uygulamalarindan uzak durulmali ve hastalar T.C. Saglik Bakan-
liginin COVID-19 Bilgilendirme Platformunda belirlenen kriterlere gore entiibe
edilmelidir.

Bu hastalarda solunum sikintilarina bagli yogun bakim gereksinimi sik olabi-
leceginden hastalarin intraoperatif takibi akciger koruyucu ventilasyon seklinde
olmalidir. Cerrahisi tamamlanan ve Postoperatif yogun bakim ihtiyac1 olmayan
hastalar miimkiinse ameliyathane odasinda uyandirilmali, derlenmesi saglan-
diktan sonra izole servis odasina gonderilmelidir .

Postoperatif Yaklasim

Hastalarin postoperatif takibi rutinde oldugu gibi yapilmalidir. Solunum sikin-
tisinin postoperatif de devam edebilecegi unutulmamali ve tedavi planlamasi
bu yonde olmalidir. Solunum fizyoterapisi bu hastalarda olumlu sonuglara yol
acacaktir.

SONUC

Diinya Saglik Orgiitii’niin COVID-19 salginini ilanindan sonra saglik sektdriin-
de bir¢ok diizenlemeye gereksinim duyulmustur. Hastaligin hizli bir sekilde ya-
yilmasinin bunda katkis1 goz ard1 edilemez. Hastalarin giivenliginin saglanmasi,
hastaliklarin tedavi siireglerinin aksatilmamasi, ve de saglik personelinin korun-
mast adina genis kapsamli 6nlemler alinmaya ¢alisilmaktadir.

Bu siirecte 6zellikle saglik personellerine ¢ok fazla is diigmektedir. Oncelikle
kendilerini yeterince koruduklarina emin olmalidirlar. Bunun igin gerekli egi-
timler verilmeli ve kisisel koruyucu ekipmanlar temin edilmelidir.

Diger taraftan kanser hastalarinin da tedavi siiregleri aksatilmadan iyi bir
sekilde yonetilmesi saglanmalidir. Bunun i¢in konseyler olusturulmali ve bol-
gedeki hastalik durumu goz oniine alinarak hastalarin tedavi siirecleri karara
baglanmalidir.
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